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. HOSICHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
OBIIAA XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH «I10ABUKHBIE UTPbI»

Pabouass mporpamMma kypca BHeypouHOU nmesrenbHocTH «lloaBukHBIE WTph» Ui oOydaromuxcs 4 Kiacca Ha YpOBHE
HAYaJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs COCTaBJIIEHA Ha OCHOBE TpeOOBaHWE K pe3ylibTaTaM OCBOSHHsS NMPOrPaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETo
obpazoBanus DeeparbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBLHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO oOImiero obpasoBanus (maiee — DPIOC
HOO), a Takxe opueHTHpOBaHAa Ha IEJIEBbIE MPUOPUTETHI, CHOPMYIUPOBAHHBIE B (peiepalibHOM paboyeil mporpaMme BOCITUTAHUS.

I[aHHaf[ nmporpamMma CHOpTI/IBHO-OBI[OpOBHTGHBHOﬁ HaITpaBJICHHOCTHU BKIIOYacT B ce6$1 3HAaHUA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUEHTHUPHI U HOPMBI MOBEJICHHS, 00ECTIEYMBAIOIINE COXPAHEHUS U YKpeIUIeHne (PU3MUeCKOro U MCUXUYECKOro 310poBbi. CopepxaHue
ACATCIIBHOCTH HAITPaBJICHO Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie Yy HIKOJIbHUKOB aKTUBUCTKOH KYJIBbTYpPBI 3J0POBbA, CBSI3aHHOU C 3aHATHAMU CIIOPTOM U
MpEe/IIoJIararoiei:

1. UaTepec k CHOpPTY W O3I0POBICHHIO, TMOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUECKMX 3aHATHAX CHOPTOM, DPETYISIPHOM YYacTHH B
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, CTPEMIICHUIO MMOKA3bIBATh KaK MOKHO 00Jie€ BHICOKHE CIIOPTUBHBIE PE3YIIbTATHI.

2. 3HaHus B 00JIACTH O3/I0OPOBIICHHSI, CTIOPTUBHOMN IMOTOTOBKH U OPTaHU3alMHU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH.

3. YMeHue ucnonap30BaTh 3TH 3HaHUS A 3G (HEKTUBHON OpraHU3aIllui CIIOPTHBHOW MOATOTOBKH, YCIEIIHOTO BBICTYIUICHHS B
COPCBHOBAHUSIX.

4. CriopTuBHBIM 00pa3 KU3HU, MPETyCMAaTPUBAIOIINKA AKTHBHBIC 3aHSTHUS CIIOPTOM M PETYISIPHOE Y4YacThe B CIOPTHUBHBIX
COPCBHOBAHUSIX.

[IporpaMmma pa3paboTaHa ¢ Y4€TOM BO3pPACTHBIX (PU3UMONOTHYECKHMX OCOOEHHOCTe oOywatommxca. Crnernuduka
TPEHUPOBOYHOI'O Tpoliecca 0a3upyeTcsi Ha HAJIWYUU CEHCUTUBHBIX (UyBCTBUTENIBHBIX) MEPUOIOB PA3BUTHS (PU3NYECKUX KAyeCTB.
Bmecte ¢ TeM BHUMaHuE yaelsieTCs BOCIUTAHUIO TeX (PU3NYECKUX KAuecTB, KOTOpPhIE B TOM HWIIM WHOM BO3pacTe aKTUBHO HE
pa3BuBaroTCs. BakHbIM B 3aHATHAX 00111el (HU3NYECKON MOATOTOBKH SIBIISIETCS COOMIOCHHE COPAa3MEPHOCTH B Pa3BUTUHU T€X KAYECTB, B
OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT paszHble (PU3UOIOTHYECKHE MEXaHH3MBbI (BBIHOCIHUBOCTh, CKOPOCTh, cuia). Llenmpio maHHOW mporpamMmbl
SBIISICTCS CO3J]aHWE YCJIOBHH JUISi O3JOPOBJICHUS W (PU3MUYECKOTO PA3BUTHS MOJPACTAIOIIETO ITOKOJCHHS, COBEPIICHCTBOBAHUE
HEO0OXOIMMBIX (PU3UYECKUX KAYeCTB U CBSI3aHHBIX C HUMH CIIOCOOHOCTEH.

I1. IIEJIX U3YYEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJBbHOCTH «I10OABUKHBIE UTPHI»

Leas mporpamMmsel: co3iaHie Haubosiee ONAroNpHUATHBIX YCIOBHH [Uis (POPMHPOBAHUS Yy MIIAAIIUX IMIKOJIHHUKOB OTHOUICHHUS
K 3710pOBOMY 00pa3y >KM3HHM KaK K OJHOMY W3 IJIaBHBIX ITyTEH B TOCTH)KEHUU yCIIeXa.



3agaum:

- YKpEIUIATHh 370pOBbE YYAIIUXCS, MPHOOMIATh WX K 3aHATHAM (DU3UYECKOH KYIbTYpOH M 3I0pOBOMY OOpa3y KHU3HH,
COJICCTBOBAaTbrapMOHUIECKOMY, (PHU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )KM3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATEIHHBIM YMEHUSM 1 HAaBBIKAM;

- BOCIIUTBIBATH JIUCIUTUIMHUPOBAHHOCTb, JOOPOXKETATeIbHOE OTHOIICHNE K OJTHOKIACCHUKAM, OPMUPOBATH KOMMYHHKATHBHBIC
KOMIIETEHIIMH.

Peanuzanust mporpamMmbl OCYILIECTBISETCS MOCPEICTBOM JBUTATEIBLHOM JESITENLHOCTH C 00IIepa3BUBAIOIIEH HAMPABICHHOCTHIO.
B mporiecce oBnageHHst 3TOW NEATEIBHOCTHIO Y MIIAJIIMX MIKOJLHUKOB HE TOJIBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (DM3MYECKHE KAauecTBa, HO H
AKTHBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIIJICHUE, TBOPUYECKAS] CAMOCTOSATEILHOCTD.

I11. MECTO KYPCA BHEYPOYHOU JIEATEJBHOCTH «I1IOJBAKHBIE UT'Phl» B OBPA3OBATEJIbHON
INPOI'PAMME

[Iporpamma BHeypouHOU JeATenbHOCTH «Il0BUIKHBIE UTPBI» pacCUMTaHa C IPOBEICHUEM 3aHATHI | pa3 B Hexento, Ha 34 yaca B
4 xiacce.

IV. COIEPX KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH «ITOABAKHBIE NUI'PbI»

ConepxaHue oIpenensercss BO3paCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHM MJIAIIIMX LIKOJBHUKOB. B mporpamMme mnpenycMmarpuBaercs
OIIpeZICIIEHHAs MIOCJIEI0BATEIbHOCTh NMPOXOXKACHUS TeM. DOpMBl OpraHu3alvy 3aHATUNA BHEYPOUHOHM NEATEIBHOCTHU IPU pealu3aluu
nporpaMMmsl «IloBUKHBIE UTPHI)» OCHOBAHbI HA UHAWBUyalbHOU, HAPHOM, IpyNIOBON U MaccoBoM paboTtax. [Ipu opranuzanuu 3aHsaTuit
[0 TporpaMMe BHEYPOUHOH JesATeIbHOCTH HCMONb3YIOTCS HUIphl M 3cTadeThl € 3JIEeMEHTAaMH JIeTKOM aTJIeTHKH, TMMHACTHKH,
CHOpTUBHBIX Wrp. [lonBHXKHBIE UTpHl HAa MaTepHalie JIErKoW aTieTuku (Oer, MpBDKKU, METaHHE); MOJBUKHBIE HIPbl Ha MaTepuase
TMMHACTHKH C OCHOBaMH akKpoOaTWKU (MpoCTeHine BUABI MOCTPOSHHM M MEPEeCTPOCHUM, yINpakHEHHs B PAaBHOBECHH, HECIIOXKHBIE
aKpoOaTHUeCKHe YIpaxXHEHHs); MOABM)KHbBIE UTPbl HAa MaTepHalie CIOPTUBHBIX UTp (PyTdOo, 6ackeTdom).

Pazgen 1. Beenenue. [IpaBuia 0C30IMacCHOCTH U HDOd)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTU3Ma.

Tema 1. BBogHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKHU O€30MACHOCTH Ha 3aHATHSIX BHEYPOUYHOH JEATEIbHOCTHIO. 3HAUEHUE TTOJIBUYKHBIX UTP
JUTSI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.



HpaBI/IJ'Ia 0€e3011acHOro IMOBEACHHUA B MECTaxX IMPOBCACHUA IMOJABUKHBIX HIP. 3HaucHME MMOJABWIXHBIX UI'D JIA 340pPOBOI'0 06pa3a
KHN3HU.

HUrpsl ¢ 6erom (5 9).

Tema 1. Teopus. IlpaBuna Th npu npoBenennn moaBWXHBIX Urp. CrocoObl AeneHus Ha KoMaHAbl. [loBTOpeHHE CUMTAaJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Tewma 2. Kommekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komangammy. Mrpa «Metrodex.

Tema 3. Kommexec OPY ¢ mpeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckast manra

Tema 4. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsTay.

Tema 5. Kommnekec OPY ¢ npenmeramu . Urpa «[Istaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

HUrpsl ¢ mauom (5 v)

Tema 1. Teopus. IlpaBuna OGe30macHOro MOBEAEHUS C MSIUYOM B MeCTaxX NPOBEJIEHHsS MOJABMXKHBIX Mrp. MHCTpyKTax Mo
Tb.CnocoOsI nepeaun Msiua; nepedpocka Msduel Apyr ApYry B MIEPEHTax.

Tema 2. Kommiexe OPY ¢ manbimu mstaamu. Mrpa «Msta B ieatpey. Urpa « Msia cpeHemMy».

Tema 3. Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmu Mstaamu. Urpa «Msia — coceny». Mrpa «OXOTHUKI.

Tewma 4. Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstduamu. Urpa «Otramaii, ko 6pocuim» Urpa «3amuiait BopoTay.
Tema 5. Kommuieke OPY ¢ msauamu. Urpa «[lonsuxkHas nensy». Mrpa «O6roun msu». Urpa «Msid B LIeHTpe».

HUrpsl ¢ npbixkkamu (5 9).

Tema 1. TCOpI/IH. HpaBI/ma 0e30I1acHOro MOBCACHHA B MCCTAX MPOBCACHUA IMMOABUXHBIX MUIP. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O
TpaBMaTHu3Ma. PaBy‘II/IBaHI/IC CHHUTAJIOK.

Tema 2. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiel B oropoae.

Tema 3. Komrutekc OPY. Urpa «llumiku, xenyau, opexuny». Urpa «Ooenbie Mmensean».



Tema 4. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycemny». Urpa «Tpomkay.
Tema 5. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankausn.

Urpsl Majioii noasuxuoctu (5 4).

Tema 1. Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpykTaxk o Th. PasyuunBanue
pubdM 715 POBEICHUS UTP.

Tema 2. Kommexc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbie 6pocut?». Urpa «Hrto usmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
Tema 3. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymraii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady».
Tema 4. Kommnexe OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonatenun». Urpa «Kto Touneey.

Tema 5. Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «Ca1oBHHK.

3umHue 3a0aBbl (4 4).

Tema 1. Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeAEHUS NMPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAaHKaXx.

Tema 2. MactpykTax no Th. [ToBTOpeHue momnepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBM)KEHUHU U TOPMOXKCHHE.
Tema 3. Urpa «CrexkxoMm 1o Msiay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Tema 4. Urpa «Kto nanbme» (Ha nbbkax). Urpa «bBbICTphIi IBDKHUKY.

Acradersi (5 ).

Tema 1. Teopus. [IpaBuna Ge3omacHoro noseneHus npu npoBeneHuu scrader. Mucrpyktak mo Th. CrocoObl neneHus Ha
KoMaHbl. [loBTOpEHNE cunTasok.

Tema 2. Dcradersr «Xoap0a 1Mo HAYSPUSHHOW JIMHAWY, C JIOCTABAHKEM ITOJIBFDKHOTO Ms4da, «KTo mepBeIii?», scTadera mapamu.

Tema 3. SCTa(beTa C JIa3aHUCM U IICPCJIC3aHUCM, JIMHENHas C HIpbIDKKaMH, C oerom BOKpYT TMMHACTHYSCKOMN CKaMCI\/'IKI/I,
«BCPCBOYKA IO HOTaMU).



Tewma 4-5. Dcradera c npenmeramu (CKaKaiIKd, MM, OOPYUH).

Hapoaubie urpsl (5 4)

Tema 1. Teopus. TpaauuuonHsle HapogHbIe Ipa3IHUKU. KaneHgapHble HapoaHble npa3aHukK. Kinaccuukanyst HapoaAHbIX UIp.
Tewma 2. PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

Tema 3. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.

Tema 4. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema 5. PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "badkun".



V. INTAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIbTATbBI
JIMYHOCTHBLIE PE3YJIbTATDI

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaTbl OCBOCHHUs IPOrpaMMbl BHEYPOYHOM HeATENbHOCTH «IloABMKHBIE MIPBI» HAa YpPOBHE HAdalbHOI'O
obmiero oOpa3oBaHUs JIOCTUTAIOTCA B €AMHCTBE y4eOHOM M BOCIMTATENbHOW JEATEIBHOCTH B COOTBETCTBMM C TPAAMLIMOHHBIMU
POCCHUICKMMH COLMOKYJIBTYPHBIMH M JTYXOBHO- HPaBCTBEHHBIMH LEHHOCTSIMM, TPUHATHIMH B OOIIECTBE IpaBHJIAMH W HOPMaMHU
MOBEJICHUSI U CIIOCOOCTBYIOT IpOLIECCAM CaMOIIO3HAHMSA, CAMOBOCHUTAHMS U CaMOpa3BUTHUS, (OPMUPOBaHMS BHYTPEHHEH IO3MLUHU
JINYHOCTH.

B pesynpraTe m3ydeHumsi (PU3MYECKOH KyJabTyphl HAa YPOBHE HadaiabHOro oOIIero oOpa3oBaHus y oOydaromierocss OymyT
cOpPMHUPOBAHBI CIICAYIONIHE TUIHOCTHBIC PE3YIIbTAThI:

- CTAaHOBJICHHC HCHHOCTHOI'O OTHOLICHHA K HCTOPHUU U PA3BUTUIO CI)PI?»PI‘IGCKOﬁ KYJIbTYPbI HAPpOAOB POCCI/II/I, OCO3HAaHHUC €€ CBA3U
C pr,[[OBOfI ACATCIIbHOCTBIO U YKPCIIJICHHUEM 310POBbs UCJIIOBCKA,

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBECHHO-3TUYCCKHUX HOPM ITIOBCACHUSA U ITPpaBUJI MCKIIMIHOCTHOI'O 06H_ICHI/I$I BO BpEMs IIOJABHIKHBIX UI'D H
CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ, BBITTOJTHCHHUA COBMCCTHBIX y‘-I€6HI)IX 3a1[aH1/1171;

- MIPOSABJICHUC YBAXUTCIIBHOI'O OTHOIICHHUA K COIICPHHUKAM BO BPEMs COpeBHOBaTGHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH, CTPEMIICHUC OKa3bIBATH
TNEPBYIO NOMOIIB ITPHU TPpaBMax U yum6ax;

- YBAXUTCIBHOC OTHOHNICHUC K COACPIKAHUIO HAIUMOHAJIBHBIX IIOABHXHBIX MHWIP, I3THOKYJIbTYPHBIM (I)OpMaM U BHIaAM
COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIIbHOCTH,; CTPEMJICHUC K (bOpMHpOBaHI/IIO KYJIbTYPBI 310POBbA, CO6J'II-O,Z[CHI/IIO IIpaBHJI 30POBOT'O O6p8.38. KHU3HU,

- TpOSBICHME HWHTEpeca K MCCIECJOBAHUIO WHAMBHUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH (U3MUECKOro pa3BUTHS M (puU3HUEcKOn
MOATOTOBJIEHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUN (U3NUYECKON KYJIbTYpPOH U CLIOPTOM Ha MX MOKA3aTeNH.

METAIIPEJAMETHBIE PE3VJIBTATDI

B pesynbrare u3ydeHus Kypca BHEYPOUHOM nesTenbHOCTH «lloABMKHBIE UTPBI» Ha YPOBHE HAuaIbHOTO 00IIEro oOpa3oBaHus y
oOyuatomerocsi OyayT c@opMHpOBaHBI IMO3HABATENIbHbIE YHUBEPCAJIbHBIE yueOHbIE NEUCTBUSA, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAJIbHBIC
yueOHbIe JeCTBUS, pETyJIATUBHbIE YHUBEpCAIbHBIE yueOHbIe AEHCTBUS, COBMECTHAS JIEATEILHOCTb.

ITo oxonyanuu 4 xnacca y odydatomierocs 0yayT chopMupoBaHbl CIEAYIOIINE YHUBEPCAIbHbBIE yueOHbIe AeHCTBHUS:
[To3naBaTenbHbIE YHUBEpCAIbHBIE YueOHbIE JeiicTBUS ba3oBbie TOrHuecKkue U NCCiIe0BaTeIbCKUe 1eUCTBUS:

- CpaBHUBATH TOKA3aTeNId WHANBUIYATLHOTO (PU3MUYECKOTO PA3BUTHS W (PU3HUECKOHN IMOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHJIapTaMH,
HaXOIUThH OOIINE U OTIIHYUTEIbHEIE 0COOEHHOCTH,

- BBISIBJIATH OTCTABaHUE B PA3BUTUU (PU3UYECKUX KA4ECTB OT BO3PACTHBIX CTAHAAPTOB, MPUBOJUTH MPUMEPHI (PU3MYECKUX YIPAaKHEHUH



10 UX YCTPAHEHMUIO;

- 00beMHATD (PU3MUECKUE YIMPAKHEHHUS IO UX IEJIEBOMY MpPEJHA3HAYCHHIO: HAa MPOQIIAKTUKY HApyLIICHUS OCAaHKH, Pa3BUTHE CHIIBI,
OBICTPOTBI U BBIHOCJIUBOCTH.

KomMmyHnkaTuBHbIE YHUBEpPCcaJbHbIe yueOHble AeiicTBUusl O0meHue:

- B3aUMOJICHICTBOBATh C YUUTEJIEM U O0yUYaIOIMMUCS, BOCIIPOM3BOAUTH paHEEe U3yUEHHBI MaTepUall U OTBEUaTh Ha BOIPOCHI B Ipoliecce
yu4eOHOro JAManora; HUCHOJb30BAaTh CIELMalIbHbIE TEPMUHBl W IOHATHS B OOLICHMM C y4yUTelIeM M OOydyaroIMMUCS, NPUMEHAThH
TEPMUHBI TIPU OOYYEHUH HOBBIM (PH3MUYECKUAM YIPAKHEHUSAM, PA3BUTHH (PU3UIECKUX KaYeCTB;

- OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO [IEPBYIO ITOMOIL BO BpEMs 3aHATUI (PU3NUECKON KYJIbTYpOH.
PeryasitTuBHble yHUBepcaibHble yueOHbIe AelicTBUsE CaMooOpraHu3anms 1 CAMOKOHTPOJIb:

- BBIIIOJIHATE YKa3aHHUA YUUTCII, IPOABIIATE aKTUBHOCTb U CaAMOCTOATCIIBHOCTD IIPU BbIITOJIHCHHUN y‘le6HbIX SaﬂaHHﬁ; CaMOCTOATCIIBHO
MMPOBOAWTL 3aHATUA HA OCHOBC M3YUCHHOI'O MaTCpHraia U C y4CTOM COOCTBEHHBIX HHTCPCCOB;

- OLIGHUBATh CBOM YCHEXW B 3aHATUAX (PHU3MUYECKOW KyJIbTypoW, NPOSBIATH CTPEMIICHHE K DPAa3BUTHIO (PU3MYECKHX KayecTs,
BBINOJIHEHUIO HOpMaTUBHBIX TpeboBauuii kommiekca ['TO.

HNPEJAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xonmy oOyuenuss B 4 kiacce OOy4aroUIMiicsi JOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEIMETHBIX PEe3yJbTaTOB IO OTIENBbHBIM TeMaM
[IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATENbHOCTH «llonBHKHBIE UTPBI»:

- 00BsiICHATH Ha3HaueHne komruiekca [ ' TO u BBISBIATH €ro CBsI3b C OJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PonuHer,

- OCO3HaBaTh TIOJIOKHUTEJIHHOE BIMSHUE 3aHATHM (U3MUECKOW TMOATOTOBKOW Ha YKPEIUICHHE 370pOBbs, pPa3BUTHE CEPACUHO-
COCYIMCTOM M JIBIXaTEJIbHOW CUCTEM;

- IPUBOJIUTh TIPUMEPHI PETYIUPOBAHUS (PU3NYECKOW HATPY3KH MO MYIbCYy MPU PA3BUTUU (PUBNYECKUX KAUECTB: CHUJIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH H TMOKOCTH;

- MPHUBOJUTH TMPUMEPHl OKa3aHUsS TMEpPBOM MOMOIIM TPU TPaBMax BO BPEMsl CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH (DU3MUECKON KyIbTypoul W
CIIOPTOM, XapaKTepHU30BaTh MPUUYMHBI WX TMOSBJICHUS Ha 3aHATHUSX TMMHACTUKOW M JIETKOW aTJIETUKOW, JIBDKHOM M TJIaBAaTEIbHOMU
MOATOTOBKOMM;

- IPOABJIATH TOTOBHOCTL OKAa3aTh MEPBYIO MIOMOIb B CIIy4ac HCO6XOIII/IMOCTI/I.



VI. TEMATNYECKOE INTAHUPOBAHUE

Ne n/m Tema KosaunuvecTBo ®opma npoBeieHusI
4acoB
1 Urpsi ¢ 6erom (00111epa3BuBaIONINE UTPHI). 5 Urpsl, 6ecena,
MYJIbTUMEINIHASA
Ipe3eHTaLYs.
2 Hrpel ¢ Mayom 5 becena, urpel.
3 Urpsl ¢ nppoKKaMu( CKaKayKa) 5 becena, IpocMOTp
BUJICOCIOXKETA, UTPBIL.
4 Urpel Manoif MOABMKHOCTM (MIpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA; IS 5 Hrpsr
HOJIFOTOBKHM K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesla3aHueM; IPaBUIbHON OCaHKH).
5 3uMHHE 3a0aBbI 4 Hrper
Ocradersl 5 becena, copeBHOBaHUS
7 Haponnsle urpsl 5 Hrpsl, copeBHOBaHUS.

Htoro

34




Vil. KAIEHJAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansaTHsA KoimmuecTBo
n\n 4acoB
1 [TpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTp. CIOCOOBI AeTIeHNs Ha KOMaH/IbI. 1
[ToBTOpEHME CUUTAIOK.
2 Kommnexkc OPY B neuxkenuu. Mrpa «ber komanaamumy. Urpa «Memioyeky. 1
3 Komniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
4 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedstay. 1
5 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku». 1
6 [TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTAX MPOBEACHUS ITOJIBUKHBIX UTD. 1
Wuctpykrax no Th.CnocoOs! mepenayn Msiua; nepedpocka Msdeii Ipyr Ipyry B MIEPEHTax.
7 Kommiiekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msta B nentpey». Urpa «Msiu cpeanemy». 1
8 Kommiexc OPY ¢ 6onpmmmu Mauamu. Urpa «Mstu — cocety». rpa «OXOTHUKI. 1
9 Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «3amuimaii Bopora" 1
10 Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuxnas nenby. Urpa «OOroHu Msw». 1
11 [IpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHHS B MECTaXx MPOBEACHUS MNOABMXKHBIX Wrp. llpodunakThka nerckoro 1
TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cunTaiok.
12 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aiitel B oropoae». 1
13 Kommnexc OPY. Urpa «lllumky, xxemyau, opexuy».Mrpa «besbie MmeaBean». 1
14 Kommekc OPY. Urpa «Kapycemny. Urpa «Tpomkay. 1
15 Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbD. 1
16 [TpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBeACHUs MOABMKHBIX UTp. MHCcTpykTaxk no Th. PazyunBanue 1
puQM A7 IPOBEACHUS UTP.
17 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto mamsine 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa «Haiian npeamery. 1
18 Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa «Tounblii Tenerpad». 1
19 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmronarenny». Urpa «KTo Tounee». 1
20 Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY. 1
21 [TpaBuna OGe30macHOro MOBEACHUS NPU KaTaHUU Ha JbDKax, caHkax. MHctpykTtaxk mo Tb. IloBropenue 1
MIONEPEMEHHOI0 IBYXIIAXKHOTO X0/4a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOYKEHHE
22 Urpa «Crexkom 1o msauy». Urpa «Ilycroe mecto». 1
23 Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKax). 1




24 [IpaBuna Ge3omacHoro moBeaeHusi npu nposereHuu 3crader. Mucrpykrax no Th. CrnocoGwl neneHus Ha 1
KOMAaHJIbl.
[ToBTOpEHHE CUMTATIOK.
25 Ocradetsl «Xoap0a M0 HAUSPYCHHOMN JTMHUNY, C TOCTABAHHEM ITOIBHKHOTO MS4a, 1
«KT0 mepBbIii?», acTadera mapamu.
26 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEPEIe3aHUEM. 1
27 Ocradera TMHENHHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 0ErOM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEpEBOYKA 110/ HOTaMU». 1
28 Ocradera ¢c mpeaMeTamu (CKaKaiaKu, MI4d, 00py4H ) 1
29 TpaauunonHbie HapoAHbIE pa3aHuKH. KanengapHsie HapogHble npa3aHukd. Kinaccupukaims HapoIHBIX UTP. 1
30 Haponubie urpet 1
31 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Canxuy». 1
32 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Maneunna - kanednHay. 1
33 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kopuryn». 1
34 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa babkm». 1
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