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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.  

Данная программа предназначена для организации внеурочной деятельности по общей 

физической подготовке обучающихся 6  класса  БОУ КМР «Горицкая СШ».  

Согласно п.1, ст. 75 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

02.12.2019) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.12.2019) дополнительное образование детей и взрослых направлено на 

формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение 

их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное 

образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности.  

«ОФП» входит во внеурочную деятельность по направлению физкультурно- 

спортивное развитие личности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на развитие 

физических качеств, формирование коммуникативных, двигательных навыков. Это 

способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, 

интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «ОФП» разработана в 

соответствие с:  

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

3. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов / А.П. Матвеева  

– М.; Просвещение, 2011  

4. Примерным требованиям к программам дополнительного образования детей от 

11.12. 2006 г. №06-1844.  

5. Положения о внеурочной деятельности учащихся БОУ КМР «Горицкая СШ». 

6. Плана кружковой деятельности БОУ КМР «Горицкая СШ». для учащихся 6 класса, 

обучающихся по ФГОС на 2023-2024 учебный год.  

7. Специальной обучающей и методической литературы по физкультуре.  

  
2. Цели и задача.  

Целью программы является формирование у учащихся 6 класса основ 

здорового образа жизни, развитие физических качеств, творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  



 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; 

содействие гармоническому физическому развитию;  

• овладение «школой движений»;  

• развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, 

равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования 

движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-

силовых, выносливости и гибкости) способностей;  

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей;  

• выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;  

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта;  

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических 

упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, 

мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.  

  

3. Ожидаемые результаты образовательной программы.  

Метопредметные результаты:  

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств;  

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего 

долгую сохранность творческой активности;  

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.  

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья;  

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;  

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности.  



 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;  

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий 

и обеспечивать их безопасность;  

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и 

физического утомления.  



    

  

восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;  

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия.  

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;  

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;  

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.  

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения;  

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности;  

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.  

Предметные результаты:  

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;  

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач 

и форм организации;  

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни.  

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;  



    

  

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;  

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований.  

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме;  

способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды;  

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально- 

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости 

от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.  

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития;  

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности;  

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями.  

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом;  

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;  

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи.  

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки;  



    

  

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;  

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий.  

  

Личностные результаты: Выпускник 

научится:  

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы 

ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе;  

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек;  

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств;  

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели;  

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий;  

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности;  

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации);  

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  



    

  

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений;  

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их 

технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных 

дистанций (для снежных регионов России);  

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных 

способов;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной 

и игровой деятельности;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях 

учебной и игровой деятельности;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях 

учебной и игровой деятельности;  

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств.  

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных 

действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и 

физической подготовленности. Выпускник получит возможность научиться:  



    

  

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр;  

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;  

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма.  

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности;  

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность;  

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа.  

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья;  

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега;  

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;   выполнять 

тестовые нормативы по физической подготовке.  

  
4. Общая характеристика программы. Основой ОФП являются развитие физических 

качеств человека: быстрота, ловкость, сила, гибкость, выносливость. Занятия ОФП 

общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых 

упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года.  



 

В процессе ОФП учащиеся совершенствуют умение управлять движениями, развивают навыки в быстром и экономном 

передвижении, преодолении препятствий, которые способствуют гармоническому развитию детей. ОФП имеет большое оздоровительное 

значение. Занятия, как правило, проводятся на свежем воздухе. ОФП требует динамической работы многих мышц, что позволяет легко 

регулировать нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной системы и организма в 

целом.  

Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет 

ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен.  

 «ОФП» входит во внеурочную деятельность по направлению физкультурно- спортивное развитие личности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на развитие физических качеств, формирование коммуникативных, 

двигательных навыков. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами 

деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.  

  

5. Сроки реализации программы.  

В соответствии с положением БОУ КМР «Горицкая СШ». о программах дополнительного образования на реализацию программы 

спортивно-оздоровительной направленности «ОФП» отводится 1 год по 1-му часу в неделю для 6 классов.  

В соответствии с календарным учебным графиком, выходными и праздничными днями кружок ОФП «ОФП» в 6 классе на 2023-2024 

учебный год будет выполнена за 34 часа.  

Внутренняя периодизация в рамках дополнительного образования учитывает сложившиеся традиции преподавания, в том числе 

необходимость сбалансированного распределения учебного материала. С учетом психолого-возрастных особенностей учащихся и 

требований межпредметной интеграции программа устанавливает примерное распределение учебного времени.  

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка»  

6 класс  

№ п/п  Тема  Дата 

проведения  

1  Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для человека. 

Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты.  

  



 

2  Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных 

положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование.  

  

3  Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на    

 

 дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.   

4  Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты  

  

5  Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. 

Соревнование.  

  

6  Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием 

мяча.  

  

7  Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на 

развитие силы. Игровые эстафеты.  

  

8  Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. 

Эстафеты с предметами.  

  

9  Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.    

10  Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со скакалкой. 

Функциональное многоборье.  

  

11  Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых 

способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.  

  

12  Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор присев. 

Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.  

  

13  Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения 

на развитие силы. Соревнование.  

  

14  Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад 

в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра.  

  



 

15  Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. Упражнения на 

развитие ловкости и силы.  

  

16  Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 см). . Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.  

  

17  Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты.  

  

Контрольные упражнения.  

  

 

18  Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение усложнѐнной 

полосы препятствий. Прыжки через скакалку. Передвижения в висе и упоре на руках.  

Подтягивание, отжимания в упоре лѐжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору.  

  

19  Челночный бег – тест. Развитие координационных движений: броски теннисного мяча правой и левой рукой в 

подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, отжимания с изменяющейся высотой опоры ног. 

Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка индивидуальных планов-конспектов тренировочных 

занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  

  

20  Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 10 мин. 

СП/ игры (футбол).  

Личная гигиена.  

  

21  Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на результат.    

22  Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, 

растяжение. Упражнения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лѐжа с 

изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на развитие 

быстроты. Игровые эстафеты.  

  

23  . Развитие силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена со 

сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лѐжа  

– 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору.  

  



 

24  Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: прохождение полосы 

препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. 

Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лѐжа с изменяющейся 

высотой опоры ног. Прыжки со скакалкой различными способами. Линейная эстафета.  

  

25  Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты    

26  Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, 

безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в висе и упоре на руках. 

Подтягивание, отжимания в упоре лѐжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки со  

  

 

 скакалкой различными способами. Контрольные упражнения.   

27  Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски и ловля в 

парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. Прыжки со скамейки, на скамейку, через 

скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание, лазание и перелазание. Элементы 

атлетической гимнастики. Подъѐм ног из виса -на результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по 

выбору.  

  

28  Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций) – оценить. Контроль ЧСС. 

Самостоятельные занятия  

  

29  Гимнастика (общефизической направленности). Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа- тест. Упражнения 

на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  

  

30  Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Лазание 

по канату. Подъѐм в упор силой - оценить. Повторные выполнения упражнений с прыжками, лазанием и 

перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в парах. Эстафета с преодолением препятствий. 1  

  

31  Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ стенке. 

Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового характера на перекладине. 

Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений на растяжение. 

Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по выбору.  

  



 

32  Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: прохождение полосы 

препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на месте и с продвижением через 

г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с 

разбега; акробатическими упражнениями.  

  

33  Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним  

сопротивлением, за счѐт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие партнѐра; упражнения с 

отягощением  

(подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на тренажѐрах. Статические упражнения на 

перекладине.  

  

34  Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена со сменой ног – 30 сек, отжимание – 

30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лѐжа – 30 сек. Сп./игра  

  

 по выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов.   

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.  

1. Гришина Ю.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010 2. 

Ловейко И.Д.Формирование осанки у школьников. - М.,1982.  

3. Физическая культура.  Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников А.П.Матвеева. 5-9 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций – 4 изд.- Просвещение, 2023. -   136 с.  

4. Менхин Ю.В. Оздоровительная гимнастика: теория и методика. - Ростов - на - Дону,2002.  

5. Баршай В.М. Активные игры для детей. - М.,2001  

6. Ковалева Е. Игры на свежем воздухе для детей и взрослых - М.,2007  

7. Красикова И. Детский массаж и гимнастика для профилактики и лечения нарушений осанки, сколиоза и плоскостопия. - Сп-б.,2010  

8. «Настольная книга учителя физической культуры», Г.И.Погадаев ФиС,2000  

9. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол М., «Просвещение» Г.Колодницкий, В.Кузнецов, М.Маслов  

10. « Футбол. Настольная книга детского тренера.1-2 этап (8-12 лет) А.Кузнецов М.  

«Олимпия»/ «Человек », 2010\ «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019.  

11. Физическая культура. 6-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений А.П. Матвеев - Москва: «Просвещение», 2023.  



 

12. .Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. 

Кузнецов, Г.А.Колодницкий. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2018.  

13. Здорово быть здоровым, 5-6 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ (Э.А.Зюрин и др.); под ред. 

Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение, 2019.  

14. Гришина Ю .И. Основы силовой подготовки: знать и уметь; учебное пособие /Ю ,И. Гришина. — Ростов н/Д : Феникс, 2011. — 280, 

[1] с.: и л .— (Высшее образование).  

15. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб. пособие. — Ростов н/Д: Феникс, 2010.  

16. Организация спортивной работы в школе. Нормативные документы. Инструкции и рекомендации. Планирование контроль. 

Внеклассная работа. www.uchmag. Ru  

17. Журнал «Физическая культура». Образование, воспитание, тренировка. http:  

//www.infosport/ ru/pres  

18. Кабинет со столами и стульями.  

19. Аудио и видео приложения к курсу.  

20. Ноутбук с DVD-проигрывателем.  

21. Проектор.  

22.Спортивный инвентарь.  

  

  

  

  

  

  


