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«IITPOT'PAMMA KYPCA JOHNOJHHUTEJBHOI'O OBPA3OBAHUA
“IOHAPMMUSA”» nns obyuaromumxcst 7,8 KIaccoB.

[Iporpamma kypca pomnonHutenbHOro ooOpazoBanus «fOHAPMUS» nns
oOyuaromuxcst 7,8 KjIaccoB pa3paboTaHa C LEIbI0 OKa3aHUS METOAMYECKON MOMOIIU
[Ee1arorn4eckuM pabOTHUKAM IPU COCTaBICHUM PAOOYMX HpPOrpaMM IO BOEHHO-
NAaTPUOTUYECKOMY M TPaXJaHCKOMY BOCIIHUTaHUIO NeTEl M MOJIONEKU U
OpeJHa3HadeHa Uil peajdu3aluud B 0Opa3oBaTENbHBIX OpraHM3alUsaX B paMKax
BHEYPOYHOU JI€ATEIBbHOCTH.

B nporpamme npeacraBieHbl IPUMEPHOE COEPKaHUE TEMATUUECKUX PA3LEIIOB
U TEMaTHYeCKOE IUIAHMPOBAaHUE, CPOPMYIHPOBAHBI IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTaThl €€
OCBOCHHMSI, OTPa)K€Hbl METOJAbI, MpPUEMbl U (POPMBI OPraHU3AUUU MU TPOBEICHUS
3aHsaTHil. [lpeAcTaBieHHBI MHCTPYMEHTApUl BKJIIOYAET ONUCAHUE CHEHU(PUKH
TE€XHOJIOTMH BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO U TPAKIAHCKOTO BOCIIUTAHUS IIKOJIBHHUKOB.

ITosicHuTeabLHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma kypca pgomnonHuTelbHOro o6OpazoBanusi «HOHAPMUA» nns
oOyuaromuxcst 7,8 kiaccoB (manee — Ilporpamma) paspaboraHa c ydeTrom
TpeOOBAHMIA U MTOJIOKEHUHN, U3TIOKEHHBIX B CIEIYIOMINX JOKYMEHTaX:

®denepanbHbiil 3akoH 0T 29 aexadpst 2012 1. Ne 273-03 «O06 obpazoBaHuM B
Poccutickon @enepanumy;

«Crparerust pazButusi Bociutanusi B Poccuiickoii denepani Ha NepHOJ 10
2025 ropa». Pacnopsiokenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit depepauun ot 29 mad
2015 roga Ne 996-p;

denepalibHBIM TOCYIAPCTBEHHBINM 00pa30BaTENbHBIA CTAHJAPT OCHOBHOTO
oO1ero o0Opa3oBaHus, YTBEPKIECHHBIM MpUKa3oM MuHHCTEpcTBa 0Opa3oBaHUs U
Hayku Poccurickoit @enepanuu ot 17.12.2010 Ne 1897,

[Ipuka3z MunucrepctBa oOpa3zoBanus W Hayku PD ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHeCEeHMH W3MEHEHUU B (QeaepaiabHblil TOCyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHAapT OCHOBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUM»;

Ycrap BceepoccHiiCKOro  AETCKO-FOHOLIECKOTO  BOECHHO-IIATPUOTUYECKOTO
obmecrsennoro asmwxenus «FOHAPMUS» ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  PETHOHAIBHBIX  OTHCJICHUSX, MECTHBIX  OTACICHUSIX
Bcepoccuiickoro AeTCKO-IOHOIIECKOTO BOCHHO-TATPUOTHYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
newkenus «FOHAPMUS», yrBepxknennoe pemenueM [maBHoro mraba BBITO/]
«FOHAPMUA», nporokos Ne 4 ot 26.01.2017;

[Ipumepnas pabouasi mporpaMma BOCHUTaHUA IS 0OIIe00pa30BaTEIbHBIX
Opra”Hu3anuu;

OcHoBHasi oOpa3oBaTeibHasl MporpaMMa OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS
00111600pa30BaTEIbHON OpraHU3aINH.

[Iporpamma HanpaBieHa Ha (QopmupoBaHue Yy JeTed MNaTpUOTU3MA,
[IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K CBOeH Mayoil u Oonbuioil PoanHe, KOTOpYIO HY>KHO
o0Oeperarb, IMOCPEACTBOM pEAIM3alUMU MPOrPaMMbl BOEHHO-IATPUOTUYECKOTO
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BOCHUTAHUS JE€TEN U MOJIOJECKH BO BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpamMMel 3akito4aeTcsi B MOBBIIIIEHUN 3HAYUMOCTA BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOTO  BOCHUTAHMS  OOydYalolMUXCS  4Yepe3  MHTErPUPOBAHHYIO
NEATEIBHOCTD I10 CIEAYIOIIMM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIIPABIICHUM:

- MIO3HABATEIIbHAS 1€ TEIIBHOCTD;

- TYPUCTCKO-KPAEBEIUECKAS NEATEIBbHOCTD;

- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBbHAS IEATEIIBHOCTb.

AKTyallbHOCTh AaHHOHM IIporpaMmsl MOATBEPKIAAETCA CIOBAMH MPE3UCHTA
Poccuiickoit denepannu B.B. Ilytuna: «Y Hac HeT, U HE MOXET ObITb HUKAKOMN
Ipyroil oOBEOUHSIONIEH HAEH, KPOME MaTpUOTH3Ma» W YUYUTHIBAET 3alpOChl CO
CTOPOHBI JIETEH U POAUTEIIEH HA CONEPKAHUE IPOTPAaMMbI BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO
Y TPAXJAHCKOTO BOCIIUTAHUS.

Bcepoccniickoe JNETCKO-FOHOIIECKOE BOCHHO-TTATPUOTUYECKOE
obmectBeHHoe nBuxeHue «fOHAPMUS»  oOpa3oBaHHO 1O  WHUIUATUBE
MuHHCTEpCTBa 000poHBI P® B 2016 Troay, B LENSAX YIyYIIEHHS MAaTPUOTHYECKOTO
BOCIIUTaHUA. JTO CPABHUTEIBHO MOJIOJIOE JIBHKEHHE, KOTOPOE PacTET W HabupaeT
cBou 000poTel. Bo MHOrmx 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alUsAX JIBH)KCHHE
«OHAPMUS»  peanmuzoBbIBaeTCs uepe3 peanusanuio moayns — «Jlerckue
oO1ecTBeHHbIE 00benuHeHus» [IpumepHoit mporpamMmbl BocnuTanue. [loatomy B
Poccun He Tak MHOTO JEHCTBYIONIMX OOIIEPa3BUBAIONIUX MPOTPAMM JJIs Pa3BUTHS
neTel U moapocTKoB B paMmkax ABukeHus: «IOHAPMU S, uTo IBUIIOCH OCHOBaHUEM
U BMECTE C TEM HOBU3HOW pa3paboTku naHHoW IIporpammsbl, ¢ ydeToMm
NPUHIIMITHATHHO-KAUeCTBEHHBIX M3MEHEHUM B OOpa30BaHUM U PA3BUTHH JE€TEH U
noApocTkoB. [Iporpamma OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IIOAXOAE€ K IOAIOTOBKE
MOJIOJIOTO YEJIOBEKA «HOBOM (opMalumu», YMEIOMIEro >XUTh B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHSIX: KOMIIETEHTHOT0, MOOMJIBHOTO, C BBICOKOM KYJIBTYPOW OOILIEHHSI, TOTOBOTO
K IPUHSATUIO CIIPABEJIUBBIX pelIeHU, ymeromero 3h(GeKTuBHO B3aUMO/IeCTBOBATh
C OKPY’KAOIUM MHUPOM.

Peanuzanusa IIporpamMbl OCHOBBIBA€TCSI HAa TECHOW MEXIPEIMETHOU
uHTerpanuu ¢ guctumumHamu  «Mctopus»,  «OcHOBBI  G€30MaCHOCTH
KU3HENIeATebHOCTHY, «Du3ndeckas KynpTypay, «['eorpadus», «Kpaesenenne».

[Ipouecc hopmupoBanmsi TOTOBHOCTH K 3amute OTedecTBa y 00yJdaronuxcs
CTPOUTCA C YYE€TOM HWMEIOIIMXCA 3HAHUM, >KU3HEHHOTO OIbITa, OOIMX 3a1ad
oOyueHuss u BocnuTaHus. [Iporpamma CcHocoOCTBYeT OCBOCHHIO Yy4eOHOM
uH(popmaIme JMYHOCTHO 3HAYMMOTO XapakTepa, OMUPasCh Ha BBICOKYIO
AMOITMOHAIBHOCTh, BIICUATIUTEIBHOCTh, BOCIPUUMYUBOCTh, (OpMUpOBAHUS Y
oOydJaronuxcsi 4YyBCTBa BOCXMIIeHHs BouHamu Boopyxenubix Cun PO,
dbopMupOBaHUH KeJlaHUsI B OYIyIIIEM BCTATh B UX PSBI.

[Tpu pazpadoTke coaepxanusi [IporpamMMbl y4UTHIBAIUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN pPa3BUTHS TEOPUU BOCHHO-TIIATPHOTHYECKOTO
BOCIIUTAHMS;

- MHTErPAaTUBHOCTh — OXBAT MHOTUX c(hep YeTOBEYECKOM eI TeIbHOCTH;

- HAIpPaBIEHHOCTh Ha (HOpPMHpOBAHHE Yy OOYHAIOIIUXCS COBPEMEHHOTO
VPOBHSI  KyJbTYphl ~ O€30MACHOCTH  JKH3HENEATEIBHOCTH  JJII  CHUKCHUS

2



OTPHUIIATEILHOTO BIIHMSHUS «4Ye€JIOBEUYeCKOro (pakropa» Ha 0€30MacCHOCTh JTUYHOCTH,
00111eCTBa U TOCYJapCTBa.

Ot60p conepskanus [IporpaMmblr IPOBENICH C Y4€TOM CHCTEMHOTO MOAX0/a, B
COOTBETCTBUH C KOTOPHIM OOyYarOIIHECs JOHKHBI OCBOUTH COJIEpKAHUE, 3HAUUMOE
s GopMHpOBaHUS TYMaHHUCTHYECKOTO  MHPOBO33PCHHUsS, IO3HABATEIHHOM,
HPAaBCTBCHHON KYJIbTYPHl, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K CBOEMY 3/I0POBBIO W
MOTHBAIIMOHHOW YCTAaHOBKH Ha BEJICHHE 3JI0POBOTO 00pa3a U3HH, JTIOOBH K CBOEMY
Kparo ¥ ero UCTOPHH.

Copnepxxanue IIporpammel npeanonaraer ee 0CBOEHUE 3a 2 roaa o0yueHus Ha
YpPOBHE OCHOBHOTI'O 00111er0 00pa3oBanus B 7,8 Kiaccax.

O0bem IIporpamMmbl Ha BeChb KypC BHEYPOUHOH JAESTENBHOCTU COCTAaBISIET 68
yacoB. [Iporpamma s oOyyarommxcs 7,8 Ki1accoB paccunTana Ha 1 yac B HEJENIO,
34 yaca yueOHOT0 BPEMEHHU €3KETOIHO.

Heab u 3agauu [Iporpammel:

2.1. HUenw IIporpammsel: ¢hopMHpOBaHHWE AKTUBHOW TPa’KJAHCKOW IO3UIINUH,
naTpuoOTU3Ma y OOYYalOIMXCSl TOCPEIICTBOM BOBJICUEHUSI WX B JEATEIBHOCTD
10 MPUOOPETEHUIO  COLMAIBLHO 3HAYMMBIX 3HAHMM O BOCHHO-HUCTOPUYECKOM
Hacienuu OTedecTBa U MPECTHKE BOCHHOU CITYX)ObI, (POPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH K
BBIIIOJTHEHUIO CBSIEHHOIO JIOJIra MO 3amure PoOAWHBI, CIEIOBAaHUIO HIESIM
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU, BOCIIUTAHUIO JIIOOBU K POJIHOMY Kparo.

2.2. 3agaum IIporpammsr:

— BOCNHUTATh TOTOBHOCTh K 3amure OteuectBa, K JCHCTBUSIM B
AKCTPEMaIbHBIX CUTYaIUSX;

— paciupuTh U yriIyOUTh 3HAHUS 00 WMCTOPUHU, O MHOTOHAIMOHAJIBLHOU
KYJbTypE U Tpaaulusax Poccuu u poaHOro Kpas;

= 0oOy4HTh Ha4aJIbHBIM 3HAHUSAM 10 OCHOBAM BOCHHOM CITYXOBI;

— CHUCTEMaTU3UPOBATH MPEJCTABICHUS O TPEOOBAHUIX, TPEABIBISIEMBIX K
OynymieMy BOCHHOCIYXAIleMy, O TOpPSAKE MNpHU3bIBa M IPOXOXKIACHUS BOCHHOM
CITY kOBl

- ITIO3HAKOMHUTB CO CTPYKTYpOU BOOpYKEHHBIX CUJI, HA3HAYCHUEM BHUIOB
1 POJIOB BOMCK, UX BOOPYKEHUEM U OOCBBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

— oOy4HTh TIpHEMaM CTPENIbObI U3 MHEBMATUYECKOTO OPYXKHS, METAHUS
rpaHaThl B 11EJ1b;

— chopMupoBaTh yMEHHUs JEWCTBOBATH B CTpoio, B 00K, Ha Mapiie, B
HACTYIUIEHUU U B 0OOPOHE;

— chopMHUpOBaTh CIIOCOOHOCTh OCMBICIIMBAaTh COOBITHS W  SIBIICHHS
JEHCTBUTEIHLHOCTH BO B3aUMOCBSI3H MPOIILIOTO, HACTOSIIETO U Oy TIyIIero;

— chopMHupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHHWM 370POBOTO 00pasa >KW3HH,
JIBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH IOCPEACTBOM (PU3WYECKOrO BOCHHUTAHHUA, (DU3UUYECKOI
MOJITOTOBKH, (PU3MUYECKOTO PA3BUTHSI.



3. IliannpyemMble pe3y/abTaThl 0cBoeHHs IIporpaMmmbl

JInuHOCTHBIE pPe3yabTaThI:

— OCO3HAaHHOE OTHOIIEHWE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BBIM IICHHOCTSIM,
Poccun, cBoeMy Hapogy, CBOeMy Kparo, OTEUECTBEHHOMY KYJIBTYPHO-
HUCTOPUYECKOMY HACIIeJINI0, TOCYIapCTBEHHONH CHMBOJIMKE, 3akoHaM P®d, pycckomy
¥ POTHOMY SI3BIKY, HAPOJHBIM TPAJAHIIUAM, CTAPIIEMy TTOKOJICHHUIO;

— NOHMMaHHE W OCO3HAHWE MOPAIBHBIX HOPM U MPaBUJ HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUSI, B TOM YHCJIE 3THYECKMX HOPM B3aUMOOTHOIICHHH B CEMbBE, MEXKIY
MMOKOJICHUSIMU, HOCUTEISIMH Pa3HBIX YOSKICHHHA, TMPEACTABUTEISIMU Pa3TUIHBIX
COIMAJTBHBIX TPYIIIT;

— MTOJIOKUTEBHBIA OIBIT B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHHKAMH, CTAPIITUM
MOKOJICHMEM U MJAJIIMMH JIETBMH B COOTBETCTBUU C  OOIIETPUHSATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

— OCO3HAHHWE BIMAHUS HETaTUBHBIX (DAKTOPOB HA 3J0POBHE KaXKIOTO
YesIoBeKa, TPYIIIHI JIt0/IeH, COOOIIECTBA B IIETIOM;

— OCBOCHHE COITMATBHBIX HOPM, MPaBUJ TOBEICHUSA, POJeH U Gdopm
COIMAJIBHON KU3HM B TPYNIaX M COOOIIECTBaX, BKIIOYAs B3POCIBIE M COLIUATBHBIC
CcOO0O0IIIeCTBA;

= NOTPEOHOCTh 3aHUMAThCsl (PU3UUECKON KYJIBTYpOH U CHOPTOM, BECTH
aKTUBHBIA 00pa3 KU3HU.

MeranpeameTHbie

Oo6yuaromuecst chOpMUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHUS

Pecynamuenuvie:

— ONpeNeNsITh LENIb CBOCH IEATEIbHOCTH HAa OCHOBE MMEIOIIMXCS YCIOBHMA
Y TJIAHUPOBATh YTH JOCTUKECHHUS,

— aJIeKBaTHO OLIEHUBaTh CBOIO JIESITEIBHOCTb, IPH HEOOXOIUMOCTHU
BHOCHUTb KOPPEKTHUBBI;

— HAXOJUTh JOCTaTOYHbIE CPEACTBA JUIsl PEIICHUs yUeOHbIX 3a/1a4;

llo3nasamenvHule:

— JieNaTh BBIBOJbI, YCTAHABIMBATh MPUUYMHHO-CIICJCTBEHHBIE CBS3M Ha
OCHOBE MOJIy4eHHOW MH(OpMAaIK O BPEMEHH, dI0XE MPH 3HAKOMCTBE C padoTamu
M3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U ACHCTBHI MOJIKOBO/LICB;

— OpraHU30BbIBATH MPOEKTHO-UCCIIEA0OBATEIBCKYIO IS TENBHOCTD;

— HaXOJUTh CaMOCTOSITEITEHO TpeOdyemyro uHpopMmaiuio,
OpUEHTHUPOBATHCS B MH(GOPMAIIMH, YCTAHABIUBATH B3aUMOCBS3H MEXKY COOBITUSIMU
W SIBJICHUSIMU;

— OOBSACHATH COZIEp/KaHHE u (dbopMbI COBPEMEHHBIX
BHYTPUTOCYIAPCTBEHHBIX M MEXKIYHAPOJIHBIX COOBITHI, BBISBISATh HPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U;

— OBJIaJICHHE KYJbTYPOW aKTUBHOTO UCTIOJIb30BAaHUS MEUATHBIX U3AAHUN U
UHTEPHET peCcypCcamH.



KoMmyHUKaTUBHEIE:

- OPraHHU30BbIBATh COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO JAECATEIBHOCTH C
[IEAroroM U CBEpCTHUKAMU B OTPSIE;

- paboTaTh MHAMBUAYAJIbHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTUBE IJISl PELICHMS
IIOCTABJICHHON 33/1a4H;

- OCYIIECTBISITh TMOWCK UM  OLEHKY aJbTEpHATHUBHBIX  CIOCOOOB
paspelieHus KOH(PIUKTOB, JOTOBAapUBATHCA M MPHUXOAUTH K OOIIEMYy DPEIICHHUIO B
COBMECTHOM ICATEIIbHOCTH,

- aJIEKBAaTHO UCIIOJIb30BaTh

- co0MoAaTh HOpPMBI NYOJIMYHOTO IMOBEACHHUS W peud B Ipolecce
BBICTYIUICHUS.

IIpeamerHsbIe:

Ooyuarowueca nayuamcsa:

- WCIIOJB30BaTh JJIEMEHTApPHbIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS 110 HCTOPUU
TEXHUKHU U BOOPYKEHUS;

= UCIOJIb30BaTh 3HAHUS O HA3HAUYECHUH, OPTaHU3allMi U OCHOBHBIX 3a/1a4ax,
BbINONHSAEMBIX Boopyxenneimu Cunamu Poccuiickoit @enepai, B HOCTPOCHUU
MapiipyTa nojyuyeHus mpodeccuoHaIbHOTO 00pa30BaHMUS;

— OMEepUPOBATH OCHOBHBIMU MOHATUSMU B 0071aCTU 000POHBI TOCY1apCTBA;

— OTUCBIBATH MOPSIOK MOJTOTOBKU IpakjaH K BOCHHOU CIIyk0e; MOPsI0K
NPU3bIBA U MOCTYIUICHHS, POXOXKICHHUSI BOCHHOM CITY>KOBI 10 MPU3BIBY, KOHTPAKTY
U TPAXIAHCKOM CITy>KObI HAa BOCHHYIO CITYXO0Y;

= IPOU3BOIUTH HEMOJIHYIO U MOJIHYI0 pa30opky aBromarta KamamHukosa,
€ro YMCTKY U CMa3Ky, CHapsaTh MarasuH NaTpoHaMHU;

— coOmofaTh TpaBuUjia W BBIIOJHATH MPUEMbl  CTPEIbOBI U3
MMHEBMATUYECKOTO U CTPEIKOBOTO OPYKHUS;

— MPABUWJIBHO BBIMOJHSATH KOMAH/Ibl B CTPOIO U CTPOEBBIC MPUEMBI;

— ONUCBHIBATH OCHOBHBIE BHUJbl YPE3BBIYAWHBIX CHTyallMi U UX
MOCJICICTBUS;

— XapaKTeprU30BaTh CIIOCOOBI 3aITUTHI OT OPY>KUSI MACCOBOTO MOPAXKEHUS,;

— MOJIb30BAaThCSl MHAWBUIYATbHBIMUA CPEACTBAMM 3alllUThI, MPUMEHSTH
MIEPBUYHbBIEC CPEJICTBA MOKAPOTYIICHHUS;

— MIPABUJIBHO JIEUCTBOBATh B UPE3BHIYANHBIX CUTYALIUSIX;

— OCHOBAaM BbDKHUBAHUSA B YCIOBUSIX BBIHYKJIEHHOW aBTOHOMMUM;

— XapakTepu30BaTh TOPSJAOK M TIpaBWJIa OKa3aHUs TEPBOM IMOMOIIU
MOCTPaIaBIINM;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPA/IABIIIKM.

— XapaKTEePU30BaTh BIMSHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN Ha pa3IndHBIC
OpraHbl U CUCTEMbBI OPTaHU3Ma;

— OTPEENATh YPOBEHBb PA3BUTHS (PUZNUECKUX KAYECTB.



Oobyuarowquiica noayuyum 603MO0}CHOCHIb HAYUUMBCA:

— MPUBOANTH NMPUMEPHI MPUMEHEHHS PAa3IUYHbIX TUIIOB BOOPYKEHUSA U
BOCHHOW TEXHUKH B BOMHAX M KOH(IMKTaX Pa3IMYHBIX MCTOPUUYECKHUX MEPHOJIOB,
IPOCIIEKUBATH UX IBOJIOLINIO;

— OMKCHIBATH PabOTy YacTe 1 MexaHu3MoB aBTomaTa KamamnukoBa npu
CTpenbOeE;

— BBIIIOJIHATH HOPMATHBBI HENOJHOM pa300pku M COOpPKH aBTOMAaTa
KanamuukoBa;

- ONKCHIBATh MOPSAOK paboTel C MNpubopaMH paJAHALlMIOHHOW U
XUMHUYECKOUN pa3BeIKU U JO3UMETPHUUECKOTO KOHTPOJIS;

- BBIIIOJIHATh HOPMATHBBI HAJEBaHMS IPOTHBOras3a, peCIuparopa Hu
oO1eBoiickoBoro 3anutHoro komiuiekra (O3K);

— MIPOEKTUPOBATh IOBBIIIEHUE YPOBHS COOCTBEHHOW (pu3myeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTH.

Conep:kanue mporpaMmMbl
7 knacce
1. Hcropnueckue u 6oeBble Tpagunun Orevecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOJ «FOHAPMUA». OcHnosuvie ceedenus. Ilpasuna nouwtenus
GopmenHol 00edxcobl, 3HAKO8 pPA3IUYUs, 3HAKO8 OMAUYUS U UHbIX 2epalbOUd4eCcKUX
3naxos yuacmuukamu BBIIO/] « OHAPMUy (1 u).

N3yueHue npaBuil HOIICHUS (POPMEHHOM OACKJIbl, 3HAKOB pa3IMuusl, 3HAKOB
OTJINYMSA U MHBIX repanbAndecKknx 3HakoB yyacTHukamMu BBIIO/I «FOHAPMU .

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u cepanvouxa (1 u).

Pacckazatb ~ oOywaromuMmMcss 00  MCTOPHMM  CO3/laHMSl W 3HAUYEHUU
rocyapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccun.

Tema 1.3. Bonocoockas obnacms 8 200vi Benuxoti Omewecmesennoii otinol (1
y,).

Hatb oOyuaronumcst nuHpopmarmo 00 0O00POHHON MPOMBIILIIECHHOCTH B TObBI
Benukoit OTeuecTBEHHOW BOMHBI.

2. OCHOBBI BLIZKMBAHUS U TOBEICHNSI B ABTOHOMMU. (9 4acoB)

Tema 2.1. [lonamue o monoepaguueckou kapme (1 ).

[Tonsitue Tonorpaduueckoit kaptel. OOIACTH MPUMEHEHHS TOMOTPa(UUECKUX
KapT:

- BOGHHBIE BEIOMCTBA;

- JUTsI IPOBEACHMSI T€0/I€3MNUECKUX WUITM T€0JIOTMUECKHUX paldoT;

- IPU CTPOUTENBCTBE U MJIAHUPOBAHUHU JOPOKHOTO TOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosnwvie 3naxu Ha monoepaghuyeckoti kapme (1 u).



VY cnoBHBIE 3HAKHM HA TOTIOTpauaecKon KapTe:

- OCHOBHBIC TTYHKTHI T€OJIC3UH WUJTH T€OJIOTHH,

- 0COOEHHOCTH penbeda;

- CBeZIeHUA THIporpaduu;

- TPaHULIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIWH;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, azumymy (1 u).

OcHoBHbIE HanpaBieHUs1 Ha cTopoHbl ropusonTa: C, B, 1O, 3. lononHuTens-
HbIE U BCIIOMOTaTeJIbHbIC HAIIPABJICHUS IO CTOPOHAM TOPU30HTA.

['pamycHOE 3HaUE€HWE OCHOBHBIX W JOIOJHUTEIIBHBIX HAMPaBIECHUH IO CTOPO-
HaM TOpHU30HTa. A3UMyTajIbHOE KOJbIO («P03a HanpaBieHUit» ).

Onpenenenue asumyrTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommnac. Tunsl komnacos. IIpaBuna obpamienusi ¢ komnacom. IIpexne Bcero,
KOKIBIA O0OyYarOMUNCS JOHKSH HAyYWUTHCS OMPEACNATh CTOPOHBI TOPU30HTA TIO
KOMITacy, B YaCTHOCTH IO CBETAIIEMYCS KOMIIACy, MPUCTIOCOOICHHOMY ISl PabOThI
Houbto. [lpu TpeHupoBKe HaAO 100MBATHCA OE30MIMOOYHOTO OINpeAeNieHus, Kak
[JIABHBIX HAIpaBIICHUHA CTOPOH TOPHU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX M OOpaTHBIX
HampaBlICHUH. YMEHUE OIpenessaTh OOpaTHbIC HaNpaBlEHUS OYEHb BAXKHO, U TPHU
TPEHUPOBKE HEOOXOIUMO yIIETUTh eMy 0C000€ BHUMAHHE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuviM npeomemam. /[leticmeusi 6 ciyuae
nomepu opueHmuposku.(1 u.)

Hayunts oOydJarommxcs NPUMEHSATh CIOCOOBI OMpEACTCHUs TPABHIILHOTO
HaIPaBJICHHUS, KOT/Ia YEJIOBEK 3a0JTyTHICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsoicenue. Prokzaxu.(1 u.).

JloBecTr 0 OOYYArOIIMXCS COMIEPIKaHNE M TIOPSAAO0K YKIAJAKU TYPUCTHUECKOTO
PIOK3aKa, a TaKXKe MOPSI0K cOopa mocie mpuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nHounezu. Ilumanue 6 mypucmcxkom noxooe. (1 u.).

M3yunTh mopsmok neidcTBHM Ha MajioM, 00C€ICHHOM M HOYHOM IpUBAJIax, a
TaKKe MOPSA0K cOopa mocye nmpuBaa.

Tema 2.8. Bsasanue y3108: mypucmudeckue y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CEPeOUHHBLL ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoasxkay, «Oyaunby, «cmpemsy (1 u.).

JloBecTu 10 00yYarONMXCs ClIydan HEOOXOTUMOCTU 3HAHUS TIOPSI/IKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Baszanue y3108: Y316l 018 CMPAxo8Ku (He3amsA2u8aroujuecs: nemiu):
«BOCOMEPKAY, «CePeOUHHBIL ABCMPULICKUL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBecTr 10 00yYarONMXCs Clydad HEOOXOIUMOCTH 3HAHUS TTOPSIKA BA3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U 1aTh NPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CrpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoiika (svinornenue xomano «CTAHOBHUCDy,



«CMUPHOy, « BOJIBHO», « 3AIIPABUTBC»). [losopomoel na mecme (1 ).

Pa3yuuth 10 pazgeneHusM W B IEJOM MOPSIOK BBIMOJTHEHHS CTPOEBOTO
npuema «Ctpoesas croiika» U BeinoaHeHue komana « CTAHOBUCE», «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AITPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoegoli u noxoouwlil wiaz. NOCIe008aAMelbHOCHb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HaAUeHUeM
waea na mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCs B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MTPUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegoli u noxoouwvlil wiaz. NOCIe008aAMeNIbHOCHb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wa2om Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxooHwlll wiaz. Nocie008amelbHOCmb 00y4eHUs
OBUNCEHUIO CIMPOEBLIM WIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 8 3ameonenHom memne (30—60waco6 6 munymy) (1 ).

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoegoil u noOXoOoHwvili wiaz: NOCIe008aMeNbHOCMb 00VYeHUs
OBUMICEHUIO CIMPOEBIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 6 ycmagnom memne (110—120 wazoe 6 murymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.6. [losopomsi 6 Osudicenuu no pazoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectTn 110 OOYYarOIIMXCS TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
MIPOBECTH X Pa3ydHBaHUE TI0 PA3ICIICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomsi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yUYaOIMINXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUBECMEUS HA Mecme NO Pa30eleHUsIM
Ha 08a cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.9. BvinonneHnue 60uHcko20 npueemcmaeus Ha mecme 8 komniekce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOTHEHUH CTPOESBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujenue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 11O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. [100x00 Kk HauanrbHUKy u omxo0 om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00yUYaAOIMINXCS B BBIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvle npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOEIEHUsL: CMbIKAHUE
u pasmvikarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarOmMXCS B BBIIOJHEHUHM CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS
otnenenus. [IpoBecTn pasydnBaHue Mo pa3aeacHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvlie npuemvbl 6 OBUICEHUU 8 COCMABE OMOENCHUSL:



nepecmpoerie omoeneHus U3 00OHOU wepernau 6 ose u oopamuo (1 u.).
TpenupoBaTh 0Oy4YaIOMUXCS B BBIMIOJIHCHUW TEPECTPOCHHS OTACIICHUSI.
[TpoBecTu pazyunBaHue TIO PA3CIICHUSM.

4. ®dusnyeckasi mMoAroToBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs @Qusuueckux Kawecms. CUuild, CKOPOCMHAs
CUA, JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COA4U Mecmo8 u3uieckol noo2omosieHHocmu (no
00HOMY Yacy 8 Hauane y4eonozo 2o0a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB AJI9 MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKOM MOJATOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3a/1a4 Ha YIy4IICHHE PE3yIbTaTOB:

- TOTHIMAaHWE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- YeJIHOYHBIHN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs Qu3UYECKUX KAYeCm8: BbIHOCIUBOCHID,
CUNOBAsL  BBLIHOCIUBOCMb  NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  ¢huauueckou
Nn0020MOBIeHHOCIU (O OOHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo2o0 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 71 IPOBEPKH YPOBHS (PU3WUECKON MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4IIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- OT’KUMaHHUsI OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXBb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvhou 3awumol (1 ).

OO0yuuTh oOy4Jaronuxcsi NOpsAaKy HajaeBaHus npotuBorasa ['TI-7. O3HakoMUTh
C IPYTUMU BUJAAMH 3aIIUTHBIX IPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. llopsioox Haoesanus cpedcms UHOUBUOVATLHOU 3AWUmMbl OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[TpoBecTu TpeHUPOBKY 00yUarOIMXCs MO HaieBaHus ipoTuBorasza ['TI-7.

6. OrheBasi moaAroToBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumusi cmpenkogozo opycus (1 ).

Cucremaruzanusi W3YYEHHOTO OOYy4YalOMMMHUCA MaTepuajga 10 HCTOPHH
Pa3BUTHSI CTPEIIKOBOTO OPYIKHSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, Goegvle ceoucmea, ooujee YCmMpoucmeo u NPpUuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnuxosa (1 ).

AKTyanu3aiys 3HaHWH OOydJarolmuXcs O Ha3HA4YCHHWH, OOCBBIX CBOWMCTBAX,
o0IIIeM yCTpOMCTBE U TPUHITUIAX paboThl aBTOMaTa KaamHukosa.

Tema 6.3. Ilocneoosamenvhocms HeNOAHOU pa3oopKu U cOOpKU nocie
Henoarou pazoopku AK-74 (1 u).

TpenupoBath 00y4arOIIMXCS B BBITOJHEHUH HEMOIHOM pa300pKu U COOpKHU
MOCJIe HETOIHOM pa30opku aBromaTta KananHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook cnapsoicenust mazcasuna AK (1 u).
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TpenupoBarb  00ydHarolMXCS B CHapsOKEHWHM  Mara3uHa  aBToMmara
Kamnarmmaukosa.

1. Oxka3zanue nepsoii nomomru. (1 1yac)

Tema 7.1. Ocnogvl okazanus nepeot meouyurckou nomowu (1 u.).

JoBect 10 oOOydYarOmMXCA TNpeJHA3HAYEHUE U TOPAIOK MPOBEIACHUS
uckyccTBeHHOM BeHTW MK JErkux (MBJI). O0yunth 00ydYarommxcsl MpoBEICHUIO
NBJI.

8 kunace
1. Hcropuuyeckue u 0oesbie Tpaguuuu Oredyecrsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonst ounckou wecmu (1 u).

Uto BXOAUT B NMOHATHE «] OCYJapCTBEHHBIE 1 BOMHCKUE CUMBOJIBI Poccum.
Nzyuenue ['ocynapcrBenHoro rumua Poccun. Xapaktepuctiuka 00€BbIX 3HAMEH Kak
CUMBOJI BOMHCKOM yecTH. KakoBa pojib BOMHCKUX 3BaHWM W Harpaja Kak CHMBOJIOB
BOUHCKOU YECTH.

Tema 1.2. Bonoeoockas obnracme 6 200vl Benuxoii Omeuecmeennou 60tinvl (1

y).

BOB.

Jlate oOydarommmcss uHGOpMaIuo 00 3BaKyallHOHHBIX TOCIHUTAISAX B TOJBI
2. OcCHOBBI BbI)KUBAHUS U MOBEIEHUSA B ABTOHOMHM. (6 YacoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaguueckou u cnopmueHou kapme. YciosHvle
sHaxu (1 u).

VY cnoBHbIE 3HaKU TONOrpaduYECKUX KapT:

- pa3Mephl U IIBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCeJICHHBIC MTyHKTHI;

-IPOMBIIIJICHHBIE,  CEJIbCKOXO3SWCTBEHHbIE W  COLUAJIBHO-KYJIbTYypHBIC
OOBEKTHI;

- IOCCEWHBIE ¥ TPYHTOBBIC TIOPOTHU, TPOIIHI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 2o0puzoumy, asumymy. Paboma c xomnacom.
Opuenmupoganue 6 nacenenHom nynkme (1 u).

Heo0xoammo HaydnTh 00YyJarOIUXCsi OPUEHTUPOBAHUIO B HACETICHHOM ITyHKTE
C MOMOMUIBIO:

- MOOWJIBHBIX TTPUIIOKCHUM;

- CXEM HyMepaluu JI0MOB;

- CTOPOH TOPU30HTA U TOCTPOMKU;

- OPUECHTHUPOBAHUS TIO PEIUTHO3HBIM ITOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. [lelicmeus 6 ciyuae

10
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nomepu opuenmuposku. (1 1)

OOyuuTh nereil mopsAKy ACUCTBUM MpH Hepeadrd WH(OPMAILMU CcriacaTelnsm
WCIOJIb3Yysl CHEIHUAIbHBIE 3HAKKM MEKIYHAPOJHOM KOJOBOW TaOJUIBI CHUMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npo@uiaxmuxa pasiuyHvlx 3a001e6aHui
(1 u).

JloBecTu 10 00y4arommxcst 1 pa3ooparth:

- KaK MBITbCS B MIOXO/IE;

- KaK CTUPAaTh OACKIY;

- KaK OPraHn30BaTh TyasleT B IOXO/E;

- YTO MOJIOKUTH B TTIOXOHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsxcenue. Proksaxu. [Ipusansi
u Houneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 1)

Pa3o0path ¢ 00y4yarommuMmcs CIEAYIOIINE TOJTO0KECHUS:

MOATOTOBKA K TIOXO/Y;

COCTAaBJICHUE PACKIIAJIKH B IMOXO/I;

3aroTOBKA MPOAYKTOB BIIPOK;

MUTaHUE B IMOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3n086.(1u)

JloBectu 10 00y4arOMMXCs CIy4an HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BA3AHUS
pPa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBAaTh JaHHblE. J[aTh MpakTUKy B BS3aHUU
TYPUCTHYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM TMPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUICKUN TIPOBOIHUKY, «IBOMHON TPOBOJHUKY, «yIaBKa», «OYITHUHBY, «CTPEMSD».

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinornenue xomano «CTAHOBHUCHy,
«CMUPHO», « BOJIBPHO», « 3AIIPABUTBHCA»). Ilosopomet na mecme. (1 u).

Pa3yuuth 10 pazgeneHusM U B IEJOM TMOPSJIOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBOTO
npueMa «CtpoeBas ctoiika» u BbinoaHeHue komang «CTAHOBUCHy, « CMHUPHO,
«BOJIBHO», «3AITPABUTHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxooHwvlll wiae: NOCLe008amerbHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waza Ha mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 11O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoti u noxXoouwli wiaz: NOcied08amesbHOCHb 00)yUeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydyrBaHUE MO Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.4. Ilosopomwr 6 osudicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 0OyYarOMIMXCS B BBHITIOJHEHWW TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMITJIEKCE.

11
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Tema 3.5. Bovinonnenue 80UHCKO20 NPUGemMcmeus 6e3 opyicus Ha mecme U 8
osudiceruu (1 u).

TpenupoBaTh 00yYarOMUXCS B BBIMOJHCHHH BOWHCKOTO TIPHBETCTBUS Ha
MECTe B KOMILJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmposi u 6o3spawerue 8 cmpoi no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MTPUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE MO Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpost u 8o3épawjerue 8 cmpou 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaOMIUXCSl B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuembl 8 0BUNHCEHUU 8 COCMABE OMOELEHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0OyYarOMMXCS B BBIIOJHCHUA CMBIKAHUS ¥ Pa3MBIKAHUS
otnenenus. [IpoBecTr pasydnBaHue MO pa3aeICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvle npuemvl 6 O8UdCeHUU 8 cocmase OMOeNeHUsL:
nepecmpoerue omoeleHus U3 00OHOU uiepereu 8 06e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 0OOydYaIOIMUXCS B BBIMIOJIHGHUW TIEPECTPOCHHS OTACIICHUSI.
[TpoBecTu pazydnBaHue TIO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBectn 10 0OydYarommxcsi MOPSOK JCHCTBUN B COCTaBE OTACJICHUS TOJ
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3yuuMBaHHE MO pa3JeICHUSIM UM TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmage omoenenusi 6 ogudxceruu (1 u.).

JloBectn 0 OOydYaromuxcsi MOPSOK JIBMDKEHUS B COCTaBE OTIEICHUS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pasyuunBaHuE MO pa3leleHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX TIPHEMOB.

4, du3nyeckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs Guauyeckux Kauecme: Cuild, CKOPOCMHAs
Cuna, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COauU Mecmos Pu3uieckol no020moeieHHocmu (no
0OHOMY Hacy 8 Hauane yueoHo2o 2ooa) (1 ).

[Tpriem 3a4eTOB TSI IPOBEPKU YPOBHS (PU3UUESCKON MOJITOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a7a9 Ha YJIy4IIICHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITHHE;

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypogHs u3uUUeCKUX Kayecmea: 6bIHOCIUBOCHb,
CUN0BAsl  BLIHOCIUBOCML — NOCPEOCMEOM  coauu  mecmos  hu3uUecKoll
Nn0020MOBNIEHHOCIU (O OOHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 u).

[Tpriem 3a4eTOB IS MPOBEPKU YPOBHS (PU3NYECKON MOJATOTOBKH, MMOCTAHOBKA
3aJ1a4 Ha YJIy4IIIEHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOJITSATUBAHNE U3 BHCA HAa BHICOKOM TIepeKIIaIuHe;

- 6er Ha 2000 mMeTpoB.

5. PXb 3amuTa. (3 yaca).
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Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvhou 3awumol (1 ).

M3yunth c oOydJarOmMMHCS Ha3HAYCHWE, KOMIUICKTAIIMI0 W  TOPSIOK
Ha/IeBaHUA OOLIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsaook Haodesanus o00WeBOUCKOB020 3AUWUMHO20 KOMOUHE30HA
(1 u).

[IpoBecTd TPEHUPOBKY OOYYAIOMIMXCA MO HAJEBAaHUIO OOIIEBONCKOBOTO
3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopwl paduayuonrot, xumuveckou pazeeoku (1 u).

N3yuuTh ¢ 00yyaromuMucs Ha3HaueHue, KiacCupuKkanus u o01ee yecTpocTBo
MprUOOPOB PaAUAIMOHHON M XUMHYECKON Pa3BEIKN: HHIUKATOPBI PATUOAKTHUBHOCTH
J11-63, [I1-63H, peatrenomerpsl AI1-2 u [I1-3,pentrenomerpoi-paguomerpsl AI1-5
u JI1-5-A.

6. OrueBasi noaAroToBKa. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacmv asmomama Kanawnuxoea. Hasznauenue,
boesvle ceolicmsa, 0bwee Ycmpoucmeo u npunyun pabomol aemomama (1 ).

Cucrematuzaliisg HW3Y4YEHHOTO  MaTepuajga, HalOMHUTh  OO0y4aroumumcs
Ha3Ha4yeHHe, OOeBbIe CBOMCTBA, 00IEee YCTPOWCTBO M MPHUHIIUI PAOOTHI aBTOMAara
Kanamnukosa.

Tema 6.2. IlocnedosamenvHocms HenoaHou pazdoopku u coopku AK-74.
Tlopsiook cnapsiocenus mazazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arolmMXcsi B BBINOJHEHUU HEMOJHOW Pa300OpKH U COOPKH
Mocjie HEMoJIHOM pa30opku aBTomaTa KanmanmHukoBa W TOPSJIOK CHAPSKEHUS
marasuHa AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenuanusi u cmpenvbovl U3 NHEBMAMUYECKOU BUHIMOBKU
(1 u).

HoBectn 110 oOywaromuxcsi TpeOoBaHUs  0€30MacHOCTM U 3aTeM
MOCJIEIOBATENIbHO M3YYUTh YCTPOWCTBO, MPAaBHJIa W3TOTOBKM M MPHIIEIMBAHUA U3
MMHEBMATUYECKONW BUHTOBKA. Ha 3aHATHAX HEOOXOIUMO MPOKOHTPOIUPOBATH
MPULIETUBAHNS KaXKbIM YYEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsook evinonnenus: ynpaxcuenus no cmpeiavbe. HMzeomosxa ons
cmpenvbvl - mpedosanus u npunyunsvl. Pazyuusanue uzeomoexku ons cmpenvobl
(nexca, cuos u cmost) (1 u).

N3roTtoBka 11 cTpenbObl - TpeOOBaHUS U IPUHITUTIBL. PasyunBaHue U3roTOBKU
JUTSL CTPEIIBbOBI ( JIeXkKa, CUISl U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum Ha cnyckoou kprovox. [[vixanue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena.(1 ).

TexHuKa NpULEIUBaHUs, HAXKUM Ha CIIyCKOBOW KprOYOK. HyXHO pa3mecTutsb
KOHIEHTPUYECKU MUILIEHb, KOJIBLIO ¥ IMONTP, U MOIMACTh B CAMBIN LIEHTP MUIIICHH.

Crtpenka HYXHO HAay4YUTh, MPaBUIBHOMY NpHIEIMBaHUIO. EMy HYXHO
M0Ka3aTh Ha PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTHI MpUIETa PACHOJIOKEHb B COOTBETCTBUU C
YEPHBIM KPyroM. 3aTeM eMy JIOJDKHA OBbITh MPEIOCTaBICHa BUHTOBKA Ha OIMOPE IS

13
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CaMOCTOSATEIBLHOTO MPUIEIMBAHUSA, C T€M, YTOOBI OH TMOBTOPWI TO H300pa’keHUE,
KoTopoe OH Buaen. Korja oH yCBOMT, Kak pacIoJIOKEHbI 3JEMEHThI MpuLesa
OTHOCHUTEJIbBHO MHIIIEHH, OH MOXXET MPAKTUKOBATh NPUIIEINBAHUE, HAXOMSCh B
MOJIOKEHHUH JJISI CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckolu GUHMOBKU UIU IAeKMPOHHO20
OPYHCUSL: YIPAICHEHUE HA OUCmanyuu 5 mempog 8 gblcmpenamu no Kpy2iou MUuleHu
(1 u).

[lepen HauamoMm 3aHATHSA JIOBECTH TpeOOBaHHWE OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJIMMO TIPOBOAWTH C TOMOIIHHUKOM PYKOBOJIUTENSI HAa Y4YeOHOM MecTe.
KonudectBo  cTpensiommx 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEM CTPEIKOBOTO  THpA.
VYrpaxHeHrne Ha JUCTAaHLIUH 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU IO KPYTJIOW MUILIEHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeeMaAmMuyeckol GUHMOBKU UIU INeKMPOHHO20
OpYHCUsL: YNpadcHeHue Ha oucmanyuu 8§ mempos 8 gvicmpenamu no Kpy2iou MutieHu
(1 u).

Ilepen Hauanom 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOIUMO TPOBOAUTh C TIOMOLUIHMKOM PYKOBOJUTENIS HAa Y4YEeOHOM MecTe.
KonnuectBo  cTpendromMX 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEM CTPEIKOBOIO  THPA.
VYrpaxHeHre Ha JUCTaHIUU 8 METPOB 8 BBICTPEIAMU IO KPYTII0i MUIIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckou SUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20
opyxcus: ynpasicheHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenramu no Kpyeuou
Muweru (1 ).

[lepen HauanmoMm 3aHATHSA JIOBECTH TpeOOBaHHWE OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOAMMO TMPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM pYKOBOAMUTENS Ha Y4eOHOM MecCTe.
KonnuectBo  CTpendiomMX 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEM CTPEIKOBOTO  THpA.
Ynpaxunenue Ha quctaHiunu 10 MeTpoB 8 BBICTpesIaMH 1O KPYIJIOM MUILIEHH.

7. Oxa3anue nepsoii nomouu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nep8oti MeOuyuHckou nomowu (1 ).

OO0yuuTh 00Y4YaIOIUXCS JAeNIaTh HEMPSIMOM Maccax Cepria.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyuncrkou nomowu npu nepenomax (1 4).

JloBectu 10 0Oy4aronuxcs oOIyr0 Kiaccupukauio nepesoMoB. [IpoBogutcs
Ha OCHOBAHWMHM CTETICHU pasphiBa (MoBpexaeHus) koctu. [Ipexne Bcero, paznuyaior
MIOJIHBIE W HETIOJHBIC TIEPEJIOMBI, & TaKXKE OTKPBITHIC W 3aKPBIThIC, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB U 6€3 Hero. JloBecTu oOIMe MPU3HAKKN, HA OCHOBAHUU KOTOPBIX
y 4eJI0BeKa MPEIBAPUTEIHHO JUATHOCTUPYIOT TIEPEIIOM:

- pyKa, HOTa, TT03BOHOYHHUK HJIM Ta3 Ae(hOPMHUPOBAHHI;

- cuIbHAs 00JIb B TIOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TTOJIOKCHUE KOHEUYHOCTH BBITISJIUT HEECTCCTBCHHBIM;

- HaOJII0TAFOTCSl KPOBOUBIIUSHUS U OTEKHU.

14
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Temarnueckuii miaan 7 kjaace

Ne HaumeHoBanue pasjaeJia, TeMbl, KoaudecTBO
pasaena, VPOKa Y4eOHbIX
TEMBI, 4acoB
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIUIIUU OTEYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIOJI «<FOHAPMMUA». OcHoBuble cBenenus. [Ipapummall
HOIIICHUSI (POPMEHHOM OJICXKIbl, 3HAKOB PA3INUMsl, 3HAKOB
OTJIMYUSL U WHBIX TepasibJIUYECKNX 3HAKOB yYaCTHHUKAMU
BBIIO/ «IOHAPMU S1».
1.2 HcTopust, CHMBOJIBI U TE€pATIbIUKA. 1
1.3 Bosnoroackas obOnacte B roasl Bemukon OrteuecTBeHHOM|1
BOVHBI.
Hmoczo 3a 1 pazoen 3
Paznen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUU.
O )
2.1 [TonsiTue o Tonorpaduyeckoi Kapre. 1
2.2 YcnoBHBIEC 3HAKK HA TOMOTPAPUIECKOM KapTe. 1
2.3 OpueHTUpOBaHKE MO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1
2.4 Kowmnac, pabota ¢ kommnacom. 1
2.5 OpueHTHupoBaHUE IO MECTHBIM TpeameTam. JleiicTBus B|1
clly4ae MoTepu OPUEHTHUPOBKHU.
2.6 JInuHOE M TPyNnoBoOe TYpUCTCKOE CHapskeHue. Prok3aku. |1
2.7 [IpuBasbl u HOwiern. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE. 1
2.8 Bsizanue  y370B:  TYpUCTHUECKHME  Y3JIBI  «IpocToif|l
IIPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIWHHBIN aBCTPUNCKUHI
NPOBOJHUK»,  «JBOWHOW  MPOBOJHHUK»,  «yJaBKay,
«OYITUHBY, «CTPEMSD).
2.9 Bsizanue y310B: y35bl 4J1 CTPaxoBKHU (He3aTsrupatouuecs |1
NEeTIN): «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIM  aBCTPUICKUI
MIPOBOJAHUKY, «IABOMHOU MTPOBOTHUK.
Hmozo 3a 2 pazoen 9
Paznen 3. CTPOEBAS IIOATI'OTOBKA. (13 4)
3.1 CrpoeBas CTOMKA (BBIMIOJIHEHUE koman|1
«CTAHOBUCby, «CMMPHOY, «BOJIBHO,

15
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3.2

CtpoeBoldi MW TMOXOJHBIM IHAr: MOCIEI0BATEIbHOCTD
OOyYeHHs JBMIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B
JBIKEHUU PYKaMu, C 0003HAYEHHUEM Il1ara Ha MECTE.

3.3

CtpoeBold ¥ TMOXOJHBIA IHAar: MOCIEJO0BATEIBLHOCTD
oOy4YeHHMsI TBY>KCHHUIO CTPOEBBIM ITIaroM Ha YEThIPE cueTa.

3.4

CrpoeBoii W MOXOAHBIM IIAr: IOCJIEA0BATEIBHOCTh
OoOyueHUsl JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIAarOM, TPEHUPOBKA B
JNBWKEHWU CTPOEBBIM IIArOM Ha JiBa CYeTa, B
3amemsieHHoM Temne (50—60maros B MUHYTY)

3.5

CrpoeBoii M MOXOAHBIM IIAr: IOCJIEA0BATEIBHOCTh
OOy4eHHMs JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHHUPOBKA B
JBUKEHUU CTPOEBBIM IIIArOM HA JIBA CUETA, B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6

HOBOpOTBI B JIBUKCHHUHU 110 Pa3JCJICHUAM HA TPU CUCTA.

3.7

HOBOpOTBI B IBMXXCHHH B KOMIIJIICKCC.

3.8

Pa3acIICHUSM Ha ABa CUCTA.

BrinmosHeHrne BOMHCKOTO INPpUBCTCTBUSA Ha MCCTC 110 1

3.9

BreinojiHeHHE BOMHCKOTO IMPUBCTCTBHUA Ha MCCTIC B
KOMIIJICKCC.

3.10

Brixogq wu3 cTpos u BO3BpalleHue B cTpod 1ol

3.11

[Toaxoa Kk HAYaIbHUKY M OTXOJ OT HETO.

3.12

CMBIKAaHHUC U PAa3MBIKAHUC OTACICHUA.

CrtpoeBble MpUEMbl B JBIKCHHUH B COCTaBe OTACICHUS: |l

3.13

CTpoeBbie MpUEMBl B JIBWKCHUH B COCTAaBE OTICIICHHMS:
NIEPECTPOCHUE OTACIICHHS W3 OJHOH IIEPEHTH B JIBE U
obOpatHo.

Hmozo 3a 3 pazoen

13

Pa3znen 4

. DU3BNUYECKAS IOJATOTOBKA. (2 1)

4.1

OnpeneneHue ypoBHS (PU3WYECKUX KAYECTB: CHIIA,
CKOPOCTHasi CHWJIA, JIOBKOCTh MOCPEJICTBOM CIa4M TECTOB
¢bu3nyeckoil MOATrOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2

Onpenenenue YPOBHA (buznYeCcKux Ka4yecCTB:
BBIHOCIIUBOCTh, CHJIOBasi BBIHOCIUBOCTH IOCPEICTBOM
claud TECTOB (PU3UUYECKOW TOJATOTOBICHHOCTH  (T10
OJHOMY Yacy B KOHIIE YYEOHOTI'0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen

Pa3znea S

. PXB 3AIIHATA. (2 u)

5.1

16

Cpencta MHAMBUIYaIbHON 3aIUTHI.
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5.2

HOpﬂI{OK HaACBaHUA CPCIACTB HHI[HBHI[y&HBHOﬁ 3alIUThI
OpTraHOB JAbIXaHUA.

17

[IpuBasibl u HOwern. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

Hmozo 3a 5 pazoen 2
Pa3znen 6. OTHEBAS IIOJAT'OTOBKA. (44)
6.1 Hctopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYXKHSL. 1
6.2 Haznauenne, 6oeBble cBoOiicTBa, oOmiee ycTpoiicTBo u|l
PUHITUT paboThl aBTOMaTa KanmanrHukosa.
6.3 [TocnenoBarenbHOCT, HEMONMHOM pa3bopku u  cOopku|l
nocJie HermoHou pa3zoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapsikenust marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Pa3zaen 7. OKABAHUE MEPBOM IMTOMOIIIH. (1)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOY MEAUIMHCKON TTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTnuyeckuii nuian 8 kiace
Ne HaumeHoBanue pasjaesia, TeMbl, KoauuectBo
pasneda, ypoKa Y4eOHBbIX 4aCOB
TeMbI
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIMIIUU OTEYECTBA. (24)
1.1 CUMBOJIbI BOMHCKOU YECTH. 1
1.2 Bonoroackas obnacte B roapl Bemukoit OreuectBenHoM |1
Hmozo 3a 1 pazoen 2
Pa3znen 2. OCHOBbBI BBI’)KUBAHUS U TIOBEJIEHUS B ABTOHOMUU. (6
1)
2.1 [lonatue o Tomorpaduueckoil M CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y COBHBIE 3HAKMU.
2.2 OpueHTHpoBaHWE TIO TOPH30HTY, asumyty. Pabora c|l
koMriacoM. OprUEHTHUPOBAHNUE B HACEICHHOM ITyHKTE.
2.3 OpueHTupoBaHHE MO MECTHBIM Tipeameram. JleicTBus B|1
clIydae MoTepu OPUEHTHPOBKH.
2.4 JlnuHas TWUTHMEHa TypuCTa, MPOQPIIAKTHKA Pa3TAIHBIX |1
3a00JIeBaHUH.
2.5 JInuHoe ¥ rpynmnoBoe TYpUCTCKOe cHapsikeHue. Prok3aku. |1
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2.6

Bszanue y370B: «IIPOCTOM NPOBOJHHUK», «BOCBMEPKA»,
«CEpEIVHHBIM  aBCTPUMCKUM IPOBOJHUK», <«JIBOMHOMN
IPOBOJHUKY, «YAABKa», «OYJIUHbBY, «CTPEMSD).

Hmoczo 3a 2 pazoen 6

Paznen 3. CTPOEBAS ITOATI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOIKa (BBITIOJTHEHUE KOMaH]I
«CTAHOBUCb», «CMHPHOY, «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoid ¥ TOXOJHBIA IIAr: TOCJIEI0BATEIHLHOCTh
OoOy4YeHHs NBY)KCHHIO CTPOEBBIM IIIarom, TPEHHUpPOBKa B|1l
JBIKEHUU PYKaMu, C 0003HAYEHHUEM II1ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoil ¥ TOXOAHBIA IIAr: TMOCJEI0BATEIHLHOCTD 1
oOy4YeHHsI TBY)KCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM Ha YeThIPE cueTa.

3.4 [ToBOPOTHI B IBUKEHUMU. 1

3.5 BrlmoniHeHre BOWMHCKOTO TPUBETCTBUSI 0€3 OpyXHs Ha 1
MECTE U B JBHKCHUHU.

3.6 Beixon w3 cTpos W BO3BpalleHWE B CTpPOH 11O 1
pas3eneHusM.

3.7 Bbixoa U3 cTposi U BO3BpAILICHUE B CTPOMl B KOMILIEKCE. |1

3.8 CrtpoeBble TIpUEMbl B JABUKEHHH B COCTABE OTJICIICHUS: 1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.9 CTpoeBbie TIPUEMBI B JBMKECHUU B COCTaBE OTHCIICHUS:
MEPECTPOCHUE OTHENECHUS W3 OJHON IIEpeHrd B JBe H|1
oOpatHo.

3.10 JleicTBUS B COCTaBe OTACIICHUS HA MECTE.

3.11 JleicTBHS B COCTaBE OTJICJICHUS B IBUKCHUMU.

Hmoczo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHA (U3MYECKHX KAvyecTB: CHJIA,
CKOPOCTHasl CHJIA, JIOBKOCTh TOCPE/ICTBOM CJIadH TECTOB|
(bu3MYeCcKO TOATOTOBICHHOCTH (M0 OJHOMY 4Yacy B
Hayajie y4eOHOTO rojia).

4.2 Onpenenenue YPOBHS busznuecKknx KaueCTB:
BBIHOCTMBOCTh, CHJIOBAsS BBIHOCTMBOCTE  MOCPEICTBOM
caay  TeCcTOB (U3MYECKOM TMOATOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY 4acy B KOHIIE Y4e€OHOT0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIIATA. (3 v)

5.1 CpeacTBa MHAUBUAYAJTBHOMN 3aLIUTHI. 1

18
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5.2

[lopsimox  HajeBaHWsi  OOIIEBOWCKOBOIO  3allIUTHOTO
KOMOHWHE30Ha.

5.3 [TpuGopsl pagualioHHON, XMMUYECKONU pa3BEIKH. 1
Hmoczo 3a 5 pazoen 3

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas ~ 4acTh ~ aBToMara  KamjamrHukona. |l
Ha3snauenue, OoeBble CBOHCTBa, 00IIEee YCTPOWCTBO M
OPUHIMI pabOThl aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOMHOM pa30opku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsikeHust MarazuHa AK.

6.3 [TpaBuiia nmpurienuBanus U CTPENbObI U3 MHEBMAaTHYeCcKoi |1
BUHTOBKH.

6.4 [Topsimok  BBITIOJNIHEHUS  YNpa)XXHEHUsT Mo cTpensoe. |l
HzroToBka myis cTpenbObl: TpeOOBaHUS W TMPUHIIUIIBL.
PasyunBaHne WM3roTOBKU JUIsl CTPENbOBI: JIeKa, CUIA U
CTOS.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha crycKoBOM Kprodok. |1
Jlpixanue nipu ctpennoe. PazyunBanue BeIcTpena.

6.6 YropaxxkHeHue Ha IUCTaHIMK 5 MeTpoB 8 BhIcTpenamu mo|l
KpYIJIOW MUIIIEHH.

6.7 VYrpaxHeHue Ha AUCTAHIIMU 8 METPOB § BhICTpesaMu 1o |1
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.8 VYnpaxuenue Ha auctanimu 10 metpoB 8 BeicTpenamu mo|l
KpYIJIOW MUIIIEHH.

Hmoczo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIIH. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUS TEPBOM MEIUIIMHCKOW moMoIH. |1
Henpsmoi maccax cepana.

7.2 [IpaBuna MEIMIMHCKOW MOMOILM IIPU NIEPEIOMAaX. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

Y4yeOHO-MeTOANUECKOE 00ecIeuyeHue

Metoanbl 00y4eHuUst:
— CJIOBECHBIM;
— HarjisaHbIN;
— T03HABATEJIbHBIX UID;
— Y4eOHBIX JUCKYCCHIA;
— OpraHU3allMOHHO-AEATEIIbHOCTHBIE UIPBI;

19
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p00OJIEMHO-TTIOMCKOBBIH.

MeToabl OpraHu3anu U NPoBeIeHUs 3aHSITHS:

(pOHTAJIbHBIN METO;
IOCMEHHBIA METOJ;
KPYrOBOM METON;
VHJABUAYAJIBHBIA METOL;
OTOYHBIA METOL.

Oo0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUHN

TEXHOJIOTHSl HCIONBb30BaHUSI B OOYYCHHH WIPOBBIX METOJIOB:
JICJIOBBIX, M IPYTHX BUIOB O0YYAIOIINUX HTD;

0o0y4eHHEe B COTPYTHUYECTBE;
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIE TEXHOJIOTUH;
3J10pOBbecOEperaroiye TeXHOJIOTUH.

DopMbI 3aHATHH
TpanuuuonHeie (GOpMBI  OpraHU3allMM  JEATEIBHOCTH YYallUXCSA B
peanusanuu IIporpamMmer:

- JeKLUS;
- Oecena;

— CEeMUHAp;

— urpa;

- TUCKYCCHUS,;

- TPEHUPOBKA;

— MpakTUyeckas padbora;

— caMoCTosTeNbHas padoTa.

Herpaaunmonnsie (opMbl OpraHu3aiuy y4eOHON JesTeTbHOCTH:

20

CaMOCTOSTEIIbHAS TIOITOTOBKA;
ITIOKa3HOE 3aHSITHE;

MHCTPYKTX (MHCTPYKTUBHOE 3aHSTHE);
TaKTUYECKOE (TaKTUKO-CIICIIMAIbHOE) 3aHSITHE;
MHCTPYKTOPCKO-METOJIMYECKOE 3aHSTHE;
1oJIeBas Moe3/1Ka, MOJICBOM BBIXO/I.

MartepuajJibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue

O6opynoBanue u npudoOpbI

1. KommuiekT Bu1e0puIbMOB MO0 TeMaTUKe 00y4eHUSI.

2. KoMmuiexT cnaiiioB mo TeMaM o0y4deHusl.

3. Kommiekt mnakaroB «Oka3zaHue NepBOM MEIUIIMHCKOMN ITOMOIIIM.
4. BunroBka nueBmarnyeckas MP-512.

POJIEBBIX,

pamKax
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5. Maker aBtomara KamamaukoB ansi pa3bopku-cOopku, marazun AK c
MaTpOHAMH.

6. Mutienu.

7. @unerpytomue npotuBorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapiieBbie MOBSI3KU.
8. KapThl 111 OpUEHTUPOBAHUS.

9. Komnac.

10. KypBumerp.

11. AnTeuka nepBoil MEIUIIMHCKON TTOMOIIH, IITUHBI.

12.Matbl THMHACTHYECKHE.

13.HecranmapTHoe TUMHACTHYECKOE 000pYyI0BaHUE.

14.Cexynaomep.

15. CxamMeiiku THMHACTHYECKHUE.

16. ®umku pa3smMeTOUYHbIE.

17.1lepcoHanbHbIil KOMIBIOTED.

18. TeneBu3op.

19. BepeBku.
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Cnmcoxk Jiureparypsl

CnHcoKk 0OCHOBHOM JIUTEPaTypbI:

1. Bopo6sér F0.JI. «OcHOBBI 0€30MacHOCTH KU3HEAEATSTLHOCTHY - M,
2018r (5-9 knacc);

2. Bopo6séB 10.JI. «OcHOBBI 0€301aCHOCTH KU3HEACATECIBHOCTU» - M,
2018r (8 kiacc);

3. Boiapun N.®. «HavanbHas BoeHHas moarotoBka» - M, 2017r;

4, CunseB A.Jl. «B moMos npu3blBHUKY» - M, 2017T;
5. Homymnn A.IL. «IlepBsie u BoepBbie» - M, 2014r;
6. 3eipsiHOB A.A. «O01IeBOnHCKHE yCTaBb» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.M. «lloaroroBka yuamencs MONOAEKHA K 3allUTe
OrteuectBa 1 BOeHHOU cimy»k0e» - M, 2003r;
8. MaxansuoB B.JI. «IIpoGieMbl maTpHOTUYECKOTO BOCIUTAHUA: OIIBIT,

nepcrnekTuBb» - HoBocubupck, 2005t;

Q. bospckuit B.U. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10.  Apouxuii A.Il. «3Haii cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Spouxumii A.Il. «HacraBienue 1o cTpenkoBoMy Jemy. ABToOMaT
Kanamaukosa (AK)» - M, 2017r;

12.  KazakoB JI.®. «Buast Boopyxénunbix Cun Poccuiickoit @enepanum» -
M, 2017 r.

Cnucok 10NMoJTHUTEIbHOU JIUTEPATYPbI:

1. I'apanun A.K. «Co3anue u ocHalleHue Kiacca 1o npeamety «OCHOBBI
0€30IMaCHOCTH JKU3HENCITEIBHOCTHY: METOAuYecKrue pekoMeHaanuu — CapaTos:
MKY «I'M1l», 2017. — 18 c.

2. Jlonpu3biBHAs MOJTOTOBKA W BOCHHO-NMATPUOTUYECKOE BOCIHUTAHUE
MOJIOJICKH: YUeOHO-METOIUYECKOE TTOCOOUEe NIl PYKOBOAUTENEH 00pa3oBaTeIbHbIX
opranuzauui, npenogasarener-oprannzatopoB OBX wu bX mno opranusanun
obyuenust rpaxnaH Poccuiickoii ®emepaniiu HadalbHBIM 3HAHUSAM B 00JacCTH
00OpOHBI ¥ MATPUOTHYECKOW IMOJTOTOBKE K BOCHHOW CIy>KOe B 00pa3oBaTeNbHBIX
OpraHU3alMIX CPETHEro OO0IIero o0pa3oBaHUs, OO0pPa30BATEIBHBIX OPTAHU3AIUIX
cpenHero mpodeCcCHOHANBHOTO O00pa3oBaHUs W y4eOHBIX IIEHTpaX BOCHHO-
natpuotudeckoro Bocrnutanus monoaexu / Coct. U.A. [luBoBapos, b.A. bynanos,
B.H. Ocunos, A.H. Ilapxomuko, B.B. Cunopyk, C.1. Mo3zxunun; nox pen. M.A.
ITuBoBaposa. 'AY IO «CONUPO», 2018. — 104 c.

CaiiTbl, HCIOJIb3yeMbl€e NIPH MOATOTOBKE M NMPOBEJICHUH 3aHATHI

Haszeanue cauma InexmpoHHbll aopec
Coget 6ezonacHocTH PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX 1€ http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
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MunncrepcTBO 30paBooxpanenus PO

http ://www.minzdrav-rf.ru

MunucrepctBo 000poHbI PD

http://www.mil.ru

MunucTepcTBO 00pa3oBanus U Hayku PD

http://www.mon.gov.ru
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